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Peut on évaluer sa séance de
kinésithérapie ?

Alain TAYABALY — Masseur-Kinésithérapeute Libéral — Marseille

Thomas PINTO — Masseur-Kinésithérapeute CRCM — Amiens
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" Bonne question ...

i ... On compte sur vous |
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5 grandes questions...

" Quelle séance ?

® Qui pour l'évaluer ?

® Pourquoi |'évaluer ?

® Que cherche-t-on a évaluer ?

" Commentl'évaluer ?
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Quelle séance ?

" « La prise en charge par le kinésithérapeute est

globale et répond a cing objectifs :
évaluer, soigner, éduquer, prévenir, anticiper. »

Protocole National de Diagnostic et de Soins, HAS, 2017
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Détecter

Patient |

Accompagner T
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Que cherche-t-on a évaluer ?

10 10 10 10 10
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Outils/pistes proposés

Q000




" La liste est longue ...
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-Embout & mouchoir : « bon souffle »

-Stéthoscope
-Saturometre Sp0O2
-Capnographie CO2
-Spirométrie incitative
-EFR
-Peak-flow
-Comptage crachat
-Sangle thoracique
-Meétre ruban :
Périmetre Q
Périmetres thoracique
-Goniometre
-Distance doigts-sol
-Acromion-table
-Fleche, test schober etc...

-Epreuve d’effort

-Test chaise 3’

-Test de marche de 6’

-Radio — scanner — IRM — fibroscopie —
bactériologie — gazométrie

-Nbre d’exacerbations, de cures IV, de
jours d’hospitalisation

-Taille/poids — IMC

-Score dyspnée

-EVA - Score douleur

-Score de qualité de vie

-Score de gravité

-Chronometre : FR, durée de la séance
-Temps de traitement quotidien

- Etc ...
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Alrway clearance techniques for cystic fibrosis: an overview of
Cochrane systematic reviews

Lisa M Wilson®, Jennifer Agnew?, Lisa Morrison®, Oluwaseun Akinyede®, Karen A Robinson® G) COCh rane

Critéres principaux: Library

Fonction pulmonaire avec VEMS
Préférence des patients
Qualité de vie (Cystic Fibrosis Questionnaire-Revised — Quittner 2009)

Criteres secondaires:

Autres mesures fonction pulmonaire (CV et DEM25+++)
Nombre d’exacerbations

Crachats (poids, volume, qualité)

Lung Clearance Index
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Conclusion
Peut on évaluer sa séance de kinésithérapie ?

" Pour pouvoir répondre, se poser les bonnes questions au
préalable

" Nombreux outils existent si I'on sait ce que I'on cherche a
évaluer

® Evaluation optimale et utile plutét que maximale et non-
exploitable
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Conclusion
Peut on évaluer sa séance de kinésithérapie?

" Trouver la méthode/lI'outil d’évaluation adapté:
-au critere a évaluer,
-a la pratique du kinésithérapeute,

-et surtout au patient

® Chaque évaluation, en fonction de son résultat, doit
permettre de renforcer un comportement ou amener a

changer celui-ci
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Merci pour
votre
attention
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