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Des évolutions sociétales et médicale:

A De la sexualité reproductive a la sexualité hédonique :
acces a la contraception IVG, PMA, droits de la femme,
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& Charline Vermont
@ Education a la sexualité positive

@ Bienveillance, consentement et inclusivite #MMM
@ Maison.des.mmm@gmail.com
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Des directives ministérielles

.....

...........

Santé sexuelle

! « La santé sexuelle est un état de biére physique,
Stratégie nationale émotionnel, mental et sociétal relié a la sexualité.

de santé sexuelle

R Elle ne saurait étre réduite a l'absence de maladies, de
dysfonctions ou d'infirmités.

R La santé sexuelle exige une approche positive et respectueuse
de la sexualité et des relations sexuelles.

R Ainsi que la possibilité d'avoir des expériences plaisantes et
sécuritaires, sans coercition, discrimination et violence.

AXE I\ Répondre aux besoins spécifique = R Pour réaliser la santé sexuelle et la maintenir, il faut protéger les

des populations les plus vulnérables. droits sexuels de chacun. »

AXE K Investir dans la promotion en santg
sexuelle, en particulier en direction des
jeunes, dans une approche globale et
positive

AXE Il Améliorer la santé reproductive Agenda 2017 - 2030

AXE \* Promouvoir la recherche, les .
O2yylAaalyOoSa Si tQAYyy20FGA2y Sy atyids
sexuelle.
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Bouger les lignes

Danger

Prévention du risque
Déni

Interdit

—

Espace de socialisation
Promotion de la santé sexuelle
Pensée

Outils
https://www.lumni.fr/programme/sexotuto

https://www.onsexprime.fr/Toudes-outils

https://www.choisirsacontraception.fr/

https://santebd.org/lesfiches

santebd/sexualitecontraception

XXPD


https://www.lumni.fr/programme/sexotuto
https://www.onsexprime.fr/Tous-les-outils
https://www.choisirsacontraception.fr/
https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception

Santé sexuelle, histoire de
O2YLISUGSyoSax 91
performances !

Les compétences psychosociales sont la capacité d'une
personne a répondre avec efficacité aux exigences et
aux épreuves de la vie quotidienne.

C'est I'aptitude d'une personne a maintenir un état de
bien-étre mental, en adoptant un comportement
approprié et positif a I'occasion des relations entretenues
avec les autres, sa propre culture et son environnement.
[OMS, 1993]

En 2001, I'OMS distingue les compétences sociales, les
compétences cognitives et les compétences
émotionnelles.




Pour promouvoir des capacités en santé sexuelle

A Développer et de maintenir des relations interpersonnel
A Apprécier son propre corps,
A Interagir avec les deux sexes de facon respectueuse

A Exprimer de | 6affection e

A Avoir des relations intimes compatibles avec ses propre
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Rourquoiabarder lasante sedelle?

Loi du 4/3/2002 n°2002-303 relative aux droits des malades et ala qualité du systemede
santé

Stratégie nationale en sante sexuelle 2017-2030 Axe IV objectif 3

OBJECTIF 3 - PRENDRE EN COMPTE LA SEXUALITE DES PERSONNES AYANT

) Former des professionnels cux conséquences sur g sexualité de lo prise en chorge
des maladies chroniques,

)}  Metfire en ceuvre des soins de support en lien avec les probléemes sexvels.

N -

h Depistage de comorbidités : cardio vasculaires, dépression.

NehraA etal. The Princetonlll Consensusecommendationfor the managemenbf erectiledysfunctionand cardiovasculadiseaseMayo
ClinProc. 2012.




Conséguences de la maladie
chronique sur la santé sexuelle

nnnnnnnnnnn

f Primaire : regroupe tout ce qui est organique, O Q-$-dire
f QA Yphysiddogiquede lamaladiesurlaréponsesexuelle

1 Secondaire: regroupe les symptdmesde la maladie pouvant
affecter, en conséquencela santé sexuellemais aussiles effets
secondaireslestraitements

 Tertiaire : concernef Q A YpisyichOdbcialde la maladiecomme
les difficultes au travail, la potentielle perte de revenuset une
modificationdesrblesdansle couple / Q S‘buaaﬁlemlnementqw
necessitedes ajustementspouvant modifier les relations et ainsi
impacterla sexualitédansun senscommedanst QI dzii NB




Concernant les femmes atteintes de
mucoviscidose

A Primaires insuffisance respiratoire,
problemes vasculaires, retard pubertaire
diabete, modification de la statique
pelvienne,

A Secondairesessoufflement, incontinence
urinaire, candidoses genitales post
antibiotherapie/corticothérapie/immunosug
pression, effets secondaires des traitemen

A Tertiaires image du corps, estime de soi, = . S
NEt I 0A2y RS O2dzL) S e

KazmerskiM, and allSexuabnd Reproductivéiealthof YoungNomenWith Cystidribrosis A Concept ~
MappingStudy AcadPediatr 2019Apr e




Concernant les hommes atteints de

A Primaires insuffisance respiratoire, problémes
vasculaires, retard pubertaire, diabete, modification de la
statique pelviennehypogonadisme

A Secondairesessoufflement, hémoptysie coitale,
Incontinence urinaire, candidoses genitales post
antibiothérapie/corticothérapie/immunosuppression,
effets secondaires des traitements

A Tertiaires A YL OG RS f QAYFTSNIUAL A
masculinité +++++#mage du corps, estime de sol,
NBfFIA2Y RS O2dzZLJ ST N A&l dz

Clarke AR, and altxploringprovider attitudes and perspectiveslatedto men'shealthin cysticfibrosis JCyst
Fibros 2022 Jan




Autres thématiques non spécifiques

A Contraception

AIST

A Vaccins VHB/HPV
A Suivi gynécologique
A Consentement

A Orientation sexuelle
A ldentité sexuelle
ACSNIUAf AGS







Préalables

A Avoir interrogé ses propres
représentations sur les patients

A Avoir interrogé son propre
rapport a la sexualité

I EXxplorer ses limites, apprivoiser ses
représentations

i ldentifier son systeme de référence




A quel moment?

Aa2YSyildl 2G fQ2y Sal«WH&LBWREO i d=Q A
A Ne pas attendre la plainte spontanée !

* Patients qui rencontrent une difficulté sexuelle: <5% consultent (enquéte sur la
Sexualité en France)

40 a 45% Femmes et 20 a 30% Hommes adultes présentent au moins une
dysfonction sexuelle (Lewis et al 2010).

cC/E? CSYYSa S cps 12YYSa LINBaSyialryd RS
jamais consulté un professionnel de santé et auraient souhaité que leur médecin
aborde le sujet.

Enrevanche, S ¥ Al 1jdzQdzy YSRSOAY | Ad
ASEdzr t A0S f2NBR RQdzyS OAaAldS RS
FSYYSa SO LI Nnm L2dzNJ fSa K2yYYSa

difficultés surviennentuatet al. 2000
As5sa S Fves 0 dzii Roﬁvrirfla@brﬂé@ fariSandMGsy OS 6

sexualand reproductivehealthin cysticfibrosisin the eraof highlyeffectivemodulatortherapiesA qualitativestudy. JCystFibros
2022Feb



Comment et quand en parler ?

Aussi tot que possible++++++

Une rencontre entre un environnement, une personne et
dzyy Y2YSyYy(d LINPLIAOS X

Comment introduire le sujet de la sexualité ?

AVia le récit de vie

AVia les études sur le sujet

ALe vécu du couple

AVia iatrogénie et/ou comorbidités

AVia les difficultés ou plaintes physiques

AVia question de la contraception /suivi gynécologique
Ax Al fQAYI IS RS az2a X



Comment en parler ?

AExemple de questions :

A « Comment se passe votre vie intime et sexuelle ?

A « De quelles informations avepus besoin pour mieux gérer votre vie
affective et sexuelles?

A «v dzQ&@gul pourrait vous aider £
A « Comment se sont passées vos expériences affectives et sexwselles ?
AAbord informatif neutre pour initier le théme,
montrer une possibilité de dialogue
A< 84 SGdRSa Y2y aNByd jdzQArt LIS dz
aSEdsSttSa Sy ftASy &S0 I YIFfIlR
Sy LI NISNI aixA 0QSai »S OlFazxz RSa
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Interventions en sexologie et santé sexuelle
18" Niveau

A Informations / Apports
de connaissances

A Conseil
A Approche éducative

. ASY SUNB RS f{QAYRAOGARdAz I | 2y
Vous faites dé¢ja des actions en santé sexuelle !



Interventions en sexologie et santé sexuelle
2¢me Njveau

A Evaluation du trouble
sexuel

A Prise en charge adaptée
Sy aQl Lz yid &adzNJ €S
reseau de soignants



