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Des évolutions sociétales et médicales
ÅDe la sexualité reproductive à la sexualité hédonique : 

accès à la contraception, IVG, PMA, droits de la femme, 
ƳŀǊƛŀƎŜ ƘƻƳƻǎŜȄǳŜƭΣ ŀƭƭƻƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ Χ

ÅaŀǊƛŀƎŜ ŘΩŀƳƻǳǊΣ t!/{ Χ



5ΩǳƴŜ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ƭƛōŞǊŞŜ Ł ǳƴŜ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ 
normée



Santé sexuelle
Å « La santé sexuelle est un état de bien-être physique, 

émotionnel, mental et sociétal relié à la sexualité. 
Å Elle ne saurait être réduite à l'absence de maladies, de 

dysfonctions ou d'infirmités. 
Å La santé sexuelle exige une approche positive et respectueuse 

de la sexualité et des relations sexuelles. 
Å Ainsi que la possibilité d'avoir des expériences plaisantes et 

sécuritaires, sans coercition, discrimination et violence. 
Å Pour réaliser la santé sexuelle et la maintenir, il faut protéger les 

droits sexuels de chacun. »

[ŀ ǎŀƴǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘŜ ŘǊƻƛǘǎ ǎŜȄǳŜƭǎΦ

AXE I ςInvestir dans la promotion en santé 
sexuelle, en particulier en direction des 
jeunes, dans une approche globale et 
positive 

AXE III ςAméliorer la santé reproductive 

AXE IV ςRépondre aux besoins spécifiques 
des populations les plus vulnérables.

AXE V - Promouvoir la recherche, les 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƭΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ 
sexuelle.

Des directives ministérielles



Bouger les lignes

Danger
Prévention du risque 
Déni 
Interdit

Espace de socialisation 
Promotion de la santé sexuelle
Pensée 
Outils
https://www.lumni.fr/programme/sexotuto
https://www.onsexprime.fr/Tous-les-outils
https://www.choisirsacontraception.fr/
https://santebd.org/les-fiches-
santebd/sexualite-contraception

ΧΧΦΦ

https://www.lumni.fr/programme/sexotuto
https://www.onsexprime.fr/Tous-les-outils
https://www.choisirsacontraception.fr/
https://santebd.org/les-fiches-santebd/sexualite-contraception


Santé sexuelle, histoire de 
ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΧ 9ǘ ƴƻƴ ŘŜ 

performances !

Les compétences psychosociales sont la capacité d'une 

personne à répondre avec efficacité aux exigences et 

aux épreuves de la vie quotidienne.

C'est l'aptitude d'une personne à maintenir un état de 

bien-être mental, en adoptant un comportement 

approprié et positif à l'occasion des relations entretenues 

avec les autres, sa propre culture et son environnement.

[OMS, 1993]

En 2001, l'OMS distingue les compétences sociales, les 

compétences cognitives et les compétences 

émotionnelles.



Pour promouvoir des capacités en santé sexuelle

Å Développer et de maintenir des relations interpersonnelles,

Å Apprécier son propre corps,

Å Interagir avec les deux sexes de façon respectueuse

Å Exprimer de lôaffection et de lôamour

Å Avoir des relations intimes compatibles avec ses propres valeurs



Pourquoiaborder lasantésexuelle?

ḫ Loidu4/3/2002 n°2002-303 relative auxdroits desmalades et à la qualité dusystème de
santé

ḫ Stratégienationale ensanté sexuelle 2017-2030Axe IV objectif 3

ḫ ETP :

ḫ Dépistagedecomorbidités : cardio vasculaires, dépression.
NehraA etal.ThePrincetonIII Consensusrecommendationsfor themanagementof erectiledysfunctionandcardiovasculardisease. Mayo

ClinProc. 2012.



Conséquences de la maladie 
chronique sur la santé sexuelle

¶Primaire : regroupe tout ce qui est organique, ŎΩŜǎǘ-à-dire
ƭΩƛƳǇŀŎǘphysiologiquede la maladiesur la réponsesexuelle.

¶Secondaire: regroupe les symptômesde la maladie pouvant
affecter, en conséquence,la santé sexuellemais aussiles effets
secondairesdestraitements.

¶Tertiaire : concerneƭΩƛƳǇŀŎǘpsychosocialde la maladiecomme
les difficultés au travail, la potentielle perte de revenuset une
modificationdesrôlesdansle couple./ΩŜǎǘun cheminementqui
nécessitedesajustementspouvantmodifier les relationset ainsi
impacterla sexualitédansun senscommedansƭΩŀǳǘǊŜ...



Concernant les femmes atteintes de 
mucoviscidose

ÅPrimaires : insuffisance respiratoire, 
problèmes vasculaires, retard pubertaire, 
diabète, modification de la statique 
pelvienne, 

ÅSecondaires : essoufflement, incontinence 
urinaire, candidoses génitales post 
antibiothérapie/corticothérapie/immunosup
pression, effets secondaires des traitements

ÅTertiaires : image du corps, estime de soi, 
ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻǳǇƭŜΣ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ Χ

KazmerskiTM, and all. Sexualand Reproductive Healthof Young WomenWith CysticFibrosis: A Concept 
MappingStudy. AcadPediatr. 2019 Apr



Concernant les hommes atteints de 
mucoviscidose

ÅPrimaires : insuffisance respiratoire, problèmes 
vasculaires, retard pubertaire, diabète, modification de la 
statique pelvienne, hypogonadisme

Å Secondaires : essoufflement, hémoptysie coïtale, 
incontinence urinaire, candidoses génitales post 
antibiothérapie/corticothérapie/immunosuppression, 
effets secondaires des traitements

ÅTertiaires : ƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦŜǊǘƛƭƛǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ 
masculinité ++++++, image du corps, estime de soi, 
ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻǳǇƭŜΣ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ Χ

Clarke AR, and all. Exploringprovider attitudes and perspectives relatedto men'shealth in cysticfibrosis. J Cyst
Fibros. 2022 Jan



Autres thématiques non spécifiques

ÅContraception

ÅIST

ÅVaccins VHB/HPV

ÅSuivi gynécologique

ÅConsentement

ÅOrientation sexuelle

ÅIdentité sexuelle

ÅCŜǊǘƛƭƛǘŞ Χ



/ƻƳƳŜƴǘ ƭΩŀōƻǊŘŜǊ Κ



Préalables

ÅAvoir interrogé ses propres 
représentations sur les patients

ÅAvoir interrogé son propre 
rapport à la sexualité
ïExplorer ses limites, apprivoiser ses 

représentations 

ï Identifier son système de référence



ÅaƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭΩƻƴ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ 

ÅNe pas attendre la plainte spontanée !

* Patients qui rencontrent une difficulté sexuelle: <5% consultent (enquête sur la 

Sexualité en France) 

40 à 45% Femmes et 20 à 30% Hommes adultes présentent au moins une 
dysfonction sexuelle (Lewis et al 2010).

сл҈ CŜƳƳŜǎ Ŝǘ ср҈ IƻƳƳŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘϥƻǊŘǊŜ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ ƴΩƻƴǘ 
jamais consulté un professionnel de santé et auraient souhaité que leur médecin 
aborde le sujet. 

En revanche, ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ŀƛǘ ŘŞƧŁ ǇƻǎŞ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ ǊƻǳǘƛƴŜ ƳǳƭǘƛǇƭƛŜǊŀƛǘ ǇŀǊ о ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ǇŀǊ п ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŜƴ ǇŀǊƭŜǊ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ 
difficultés surviennentBuvatet al. 2009.

Å5ŝǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ όζouvrir la porte») Clarke AR and all . Men's

sexualand reproductive healthin cysticfibrosisin the eraof highlyeffective modulatortherapies-A qualitative study. J CystFibros. 
2022 Feb

A quel moment? 

« WΩŀǘǘŜƴŘǎ ǉǳΩƛƭ ƳΩŜƴ ǇŀǊƭŜ Η»



Comment et quand en parler ?

Aussi tôt que possible++++++

Une rencontre entre un environnement, une personne et 
ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊƻǇƛŎŜ Χ

Comment introduire le sujet de la sexualité ? 

ÅVia le récit de vie

ÅVia les études sur le sujet

ÅLe vécu du couple 

ÅVia iatrogénie et/ou comorbidités

ÅVia les difficultés ou plaintes physiques 

ÅVia question de la contraception /suivi gynécologique

Å±ƛŀ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ǎƻƛ Χ



Comment en parler ?

ÅExemple de questions :
Å« Comment se passe votre vie intime et sexuelle ?»

Å« De quelles informations avez-vous besoin pour mieux gérer votre vie 
affective et sexuelle ?»

Å«vǳΩŜǎǘ-ce-qui pourrait vous aider ?»

Å« Comment se sont passées vos expériences affectives et sexuelles ?»

ÅAbord informatif neutre pour initier le thème, 
montrer une possibilité de dialogue

Å«[Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ŜȄƛǎǘŜǊ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜǎ Ŝǘ 
ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜκǾƻǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ 

Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎŀǎΣ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ» 



Interventions en sexologie et santé sexuelle
1er Niveau 

ÅInformations / Apports 
de connaissances

ÅConseil

ÅApproche éducative

.ƛŜƴ şǘǊŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ Ґ /ƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ Ł ǎƻƴ ōƛŜƴ şǘǊŜ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜ
Vous faites déjà des actions en santé sexuelle !



Interventions en sexologie et santé sexuelle
2ème Niveau

ÅEvaluation du trouble 
sexuel

ÅPrise en charge adaptée 
Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ 
réseau de soignants


