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Activité physique & Mucoviscidose : bénéfices et recommandations

Gruet et al., 2015
Hebestreit et al., 2014
Nixon et al., 1992
Orenstein et al., 1981
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Activite physique & Mucoviscidose : faible taux de pratique
22

Niveau d’AP < aux recommandations en vigueur
Niveau d’AP des patients MV < aux individus du méme age

Burnett et al., 2020

- Rares études qualitatives, avec de faibles effectifs et menées chez les enfants

% - Trés peu d’études sur les facteurs d’engagement dans I'AP
— Aucune étude sur les adultes (représentent plus de 50% de la pop. MV)

Identification des freins & des leviers a I’AP = enjeu majeur de recherche chez ces patients
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Activite physique & Mucoviscidose : barrieres et facilitateurs

Perceptions

. de I'AP
Installations et L
Valeurs attribuées
offres en AP L
a I’AP
Stratégies " Motivations, barrieres et
d’adaptation facilitateurs a I'AP chez les Influences
enfants et adolescents sociales
atteints de MV
Croyances en Denford et al., 2020
matierede  ~ Priorités
controle de la maladie concurrentes
Sentiment de Fluctuations
normalité de santé

16¢ journées scientifiques de la mucoviscidose, Paris, 30 et 31 mars 2023

. i
e@e
B4
HEALTH SCIENCE
EC
canounte s

UNIVERSITE

=5 | COTEDAZUR 7 ortcre oret Horcre e e S

| Renée Sabran




Activité physique & Mucoviscidose : barrieres et facilitateurs

Barrieres et facilitateurs a I’AP chez les
adultes atteints de MV Ladune et al, 2021

Taylor & Francis
Taylor & Francis Group > o
2,

Physiotherapy Theory and Practice
An International Journal of Physical Therapy

i oe,

ISSN: (Print) (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.com/loi/iptp20

la greffe

B ¥ é :
Perceptions of barriers to and facilitators of
F physical activity in adults with cystic fibrosis

Raphaélle Ladune, Valentine Filleul, Charléne Falzon, Meggy Hayotte,
Laurent Mély, Jean-Marc Vallier, Mathieu Gruet, Anne Vuillemin & Fabienne

d’Arripe-Longueville
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Modele transthéorique des changements de comportements
en AP

Pré
réflexion

Prochaska & Di Clemente, 1982
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Balance décisionnelle en AP

Eeckhout et al., 2013

LEVIERS BARRIERES
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CHANGER NE PAS CHANGER

Avantages du changement &
Inconvénients du statu quo

Avantages du statu quo &
Inconveénients du changement
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Balance décisionnelle, Activité physique & Mucoviscidose

?2 > Création et validation d’un questionnaire mesurant la balance décisionnelle en AP chez les

W@ adultes:
g - Facilitateurs 10 items : 4 physiques, 3 psychologiques, 3 environnementaux
- Barrieres 13 items : 4 physiques, 6 psychologiques, 3 environnementaux

Filleul et al., 2021‘_“,..-’

thsiques Filleul et al. BMC Pulm Med ~ (2021) 21:121 PSVChﬂM@&H]E’DnaW Medicine

https://doi.org/10.1186/512890-021-01471-0
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Objectifs

=>» Développer une version du questionnaire de mesure de la balance décisionnelle pour I'’AP

chez les enfants et adolescents x/* ‘r *

=2 Versions adaptées aux stades de développement des enfants o
=>» Développer une version numérique du questionnaire mesurant la balance décisionnelle en

AP chez les adultes

- Sensibilisation a I'AP deés le plus jeune age

— Passation simplifiée

—> Traitement des résultats instantané

- Recommandations personnalisées en AP
% % %
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UNIVERSITE € LQMHESS a

COTED'AZUR Loboratorre Motricté Humane Expertse Sport Santé

16¢ journées scientifiques de la mucoviscidose, Paris, 30 et 31 mars 2023

] VAIN(RE F|I|ére éG Association . leONg\TIGz
| MUCOICFTR regory SRS | st
" LAMUCOVISCIDOSE Lemarchal  prssiiF e C




Développement d’une version enfant et adolescent

Version 6 - 10 ans

Peu d’items

ltems imagés + phrases courtes

Enfants atteints de MV ont des
besoins et des contraintes
différentes de celles des adultes
atteints de MV

Passation avec un adulte

Version 11 - 17 ans

ltems simplifiés

Passation en autonomie

16¢ journées scientifiques de la mucoviscidose, Paris, 30 et 31 mars 2023
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Etapes de développement des outils psychométriques

Frape ')

. PR Test de e v eren s Test de validité de
Version Préliminaire . . ., Test de fiabilité i
dimensionnalité construit

Analyses factorielles

. . : . . . . Validité théorique : liens
Formulation des items : confirmatoires : Consistance interne

avec d’autres outils psycho

Test de clarté et d - Unidimensionnel, / physiologiques validés
est de clarté et de . _
. 1¢" ordre a 2 facteurs Stabilité temporelle mesurant :
pertinence corrélés: .
5 B SN (test-t de Student pour - Latolérance a l'effort :
Vallerand et al., 1989 i - Hiérarchique de 2 échantillons appariés) TM6 & EFR
: ordre; - Le niveau d’AP
- Bi-facteur - La qualité de vie : CFQ
confirmatoire adapté a I'age des

participants

Myers et al., 2014
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Développement de la version 6-10 ans - Résultats

-

-

~

-~

Vai du mal Ma famille Q) 0 .

. _ ) ° ] Je me fais des

a respirer m’encourage _ . .

L L y copains/copines
quand je fais a faire S
q . du sbort quand je fais
U spor P . du sport

- RN - N
|H Réajustement de la version préliminaire : diminution du nombre d’items & ajout d’images
" Etapel: Echantillon : = 13

—— - e e e =,

Version préliminaire du MUCO_BDEX 6-10 ans (avec images) :
16 barrieres : 5 physiques, 5 psychologiques et 6 environnementales
17 facilitateurs : 5 physiques, 6 psychologiques et 6 environnementales

M générale clarté = 4.34 (0.81) ; M B clarté =4.17 (0.73) ; M F clarté = 4.51 (0.86)

M générale pertinence = 4.77 (0.89) ; M B pertinence = 4.77 (0.81) ; M F pertinence = 4.78 (0.97)

2 chercheurs, 5 enfants,
4 parents, 2 professionnels de
santé

7 hommes & 6 femmes
Effectif souhaité : n=20

N e e o — — ———————————
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Développement de la version 11-17 ans - Résultats
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Version préliminaire du MUCO_BDEX 11-17 ans
46 barrieres : 15 physiques, 15 psychologiques et 16 environnementales
34 facilitateurs : 12 physiques, 12 psychologiques et 11 environnementales

M générale clarté = 5.52 (0.27) ; M B clarté = 5.47 (0.30) ; M F clarté = 5.58 (0.21)

M générale pertinence = 5.46 (0.23) ; M B pertinence = 5.45 (0.24) ; M F pertinence = 5.48 (0.21)

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

. Etapes 2-3-4:
| Evaluation de la dimensionnalité, de la fiabilité et de la validité de construit
. Version expérimentale du MUCO_BDEX 11-17 ans :
i 32 barrieres : 11 physiques, 10 psychologiques et 11 environnementales
. 22 facilitateurs : 8 physiques, 7 psychologiques et 7 environnementales
|
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Echantillon : =22

3 chercheurs, 9 adolescents, 6
parents, 4 professionnels de
santé

10 hommes & 12 femmes

______________________________________

Echantillon : =36

Méage = 14.85 (EC 2.27)
Age min =11
Age max = 17

12 hommes
24 femmes

Effectif souhaité : n=100

______________________________________
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Version numérique de la balance décisionnelle : MUCO-BALAD

1. Co-design de I'application = Contenu et fonctionnalités de I'application

EEEEEEEEEEEEE

ECOSYSTEMS COTE D'AZUR

n =22 (14 patients et 8 professionnels de santé)
(Easton et al., 2019)

—
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|
]\ 2. Mesure de l'acceptabilité de l'outil
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UNlVERSlTE (= ]/ fucoviscipose
Fidiration des C.R.C.M

Laboratare Motrické Humane Expertse Sport Santé

—> Questionnaires et entretiens

n=100 (patients et professionnels de santé)
(Hayotte et al., 2021)

3. Mise a jour de |'application

@
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Mesure de I'acceptabilité de I'application

Performance Intention Comportement
attendue comportementale d'utilisation
Effort attendu

Visiol

l°_3 (facultative) .
de

1 semi-directif

) participants

Influence sociale

Conditions
facilitatrices

Motivation
hédoniste

Valeur
marchande

~

)n de I'interface
sitifs / négatifs de
_ MODERATEURS
Habitudes

aplication

és rencontrées
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Mesure de I'acceptabilité de l'application - Résultats

UTAUT 2: M =5.7 (EC 1.47)
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Echantillon : =55
Patients n=37
Professionnels n=18
(1 médecin, 1 psychologue, 1
IPA, 2 IME, 1 diététicienne,
8 EAPA, 4 kinésithérapeutes)

Mage = 36.78 (EC 12.25)
Age min = 18
Age max = 67

25 hommes / 30 femmes

Effectif souhaité : n=100
Patients n=75
Professionnels n=25




Conclusion

> Intéréts de la balance décisionnelle en AP chez les personnes atteintes de MV
v'Représentation de I'ambivalence dans le choix d’adopter des comportements réguliers en AP

v'Identification des barriéres et des leviers a la pratique physique

> Création d’outils adaptés

— Questionnaire 6-10 ans : sensibilisation dés le plus jeune age a la culture du sport

— Questionnaire 11-17 ans : accompagnement lors de la période de transition de I'adolescence

- Application MUCO-BALAD :

v Facilite les passations et encourage le dialogue entre les professionnels de santé

v’ Apparition en instantané des résultats, avec des recommandations personnalisées |
v’ Favorise la recherche L
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Présentation de lI'application MUCO BALAD

16¢ journées scientifiques de la mucoviscidose, Paris, 30 et 31 mars 2023
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L'application qui mesure
les barrieres et les leviers
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Définitions

=» Balance décisionnelle

NE PAS
HANGER
LHANE CHANGER

Avantages du

changement Avantages du statu

. quo
Inconvénients du

statu quo

Inconvénients du
changement
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Définitions

=>» Leviers / facilitateurs a I’activité physique

PHYSIQUES Amélioration de I'état de santé général
PSYCHOLOGIQUES Perceptions positives de I'AP
ENVIRONNEMENTALES Disponibilité des installations

NG U BRC S G Ve



Définitions

=>» Barrieres / freins a I’activité physique

PHYSIQUES Essoufflement
PSYCHOLOGIQUES Manque de motivation et / ou d’intérét envers 'AP
ENVIRONNEMENTALES Manque d'offres en AP
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Du cote des
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Reception d’un lien dans votre boite mail

B W KR KN w
Muco BDex

Muco-Balad

(Re-)Initialiser votre mot de passe
A - votre.adresse.mail@internet.fr (Re)-Initialisez

votre mot de passe

Cliquez sur ce lien: https://www.muco-balad.fr/changePassword.php?token=
votre.adresse.mail@internet.fr ]
’ ‘ ...... a

‘ ...... a
Changer mot de passe
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Page d’accueil « patients »

Nom Prénom =  Accueil

o Voir profil

Formulaires

A Accueil

Formulaires assignés

Ll Formulaires

Nom du Formulaire Progression
® Se deconnecter

Muco-Balad 2022
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Questionnaire MUCO BALAD

Les raisons qui me freinent pour
faire de lI'activité physique

Les raisons qui me poussent a faire de

'activite physique

Cela améliore mon endurance

Pas du tout d'accord
Pas d'accord

Plutot pas d'accord

FUAINGRE (ks cr

LA MUCOVISCIDOSE

Assoc ation
reqory

Lemarcha

Cela me fatigue trop

Pas du tout d'accord

Pas d'accord
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Questionnaire MUCO BALAD

[Pas du tout d’accordJ [ Pas d’accor d J [ Plutot pas d’accord J [ Plutdt d’accord J [ D’accord J [ Tout a fait d’accord ]

Echelle de progression pour exprimer son

degré d'accord
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Résultats au MUCO BALAD

Score global de la balance décisionnelle* : 0.63
’ BARRIERES

LEVIERS

Score global de la balance décisionnelle* : -3.44

LEVIERS \

BARRIERES
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Résultats au MUCO BALAD

J

LEVIERS BARRIERES
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Résultats au MUCO BALAD

Score global de la balance décisionnelle* : -3.44

6

5

4

3

2

1

0 Physiques Psychologiques Environnementales

Facilitateurs Balances*

Physiques 2 5 -3
Psychologiques 2 6 -4
Environnementales 2.66 6 -3.33
Scores globaux 222 5.66 -3.44

*: Les scores des balances décisionnelles peuvent varier de -5 (plus de barriéres) @ +5 (plus de faciliteurs) en passant par 0 (equthbre)

e - UNIVERSITE e
Grégary JAINCRE R " COTE D'AZUR LEVIFESS

EN FINIR AVEC LA MUCOVISCIDOSE LI



Recommandations personnalisées

Recommandation

La fatigue ou les symptémes de votre maladie sont des freins fréquents a la pratique d’une activité physique. Or des intervenants spécialisés en activité physique

adaptée peuvent vous conseiller et adapter les séances selon l'évolution de votre maladie. Cela vous permettra de pratiquer régulierement a votre rythme et donc
de diminuer au maximum toutes ces barrieres. Il faut savoir que les effets bénéfiques de l'activité physique sont accentués par une pratique réguliere. Vous étes sur

la bonne voie, continuez ainsi !

Cette évaluation constitue une base pour un entretien motivationnel en activité physique.
Rapprochez-vous de votre CRCM pour prendre rendez-vous.

fficher les réponse

' - UNIVERSITE WEESS)

EN FINIR AVEC LA MucoVIS(lDOSE



Sauvegarde des reponses

11 Cela me fatigue trop 1 Pas du tout d'accord
12 Jesupporte mal l'effort physique 2 Pas d'accord [ PHYB2 |
13 Jem'essouffle trés vite 5 D'accord [ PHYB3 |
14 Jedésature trés vite g Plutét pas d'accord [ PHYB4 |
15  J'ai peur d'étre trop essoufflé.e 6 Tout a fait d'accord [ PSYB1 |
16 J'ai peur d'étre contaminé.e par des germes dans les lieux de pratique sportive 2 Pas d'accord [ PSvB2 |
17  J'ai peur de tousser 2 Pas d'accord PSYB3

18  J'ai peur d'étre mal vu.e si je tousse devant les autres 3 Plut6t pas d'accord PSYB4

19  Jene pense pas en étre capable physiquement 1 Pas du tout d'accord [ PSYBS |
20  Jen'arrive pas a suivre le rythme 5 D'accord [ PSYB6 |
21 Jen'aipas le temps a cause de mes contraintes familiales 6 Tout a fait d'accord [ ENvB1 |
22 Jen'aipas d'offre qui me convienne pres de chez moi 4 Plutét d'accord [ ENVB2 |

N

Pas d'accord [ ENvB3 |

23 Jen'aipas l'encadrement adapté a mes besoins

Sem oo UNIVERSITE 4 &aree)
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Extraction des résultats

Nom Prénom = Accueil o’
o Voir profil
Résultat Formulaire Muco-Balad 2022 pour
A Accueil Nom Prénom \
Lau Formulaires Lul Résultat Formulaire Muco-Balad 2022 a la date du 2022-10-13 pour| Nom Prénom

- : Exporter
® Se deconnecter

Score global de la balance décisionnelle* : -0.05

4 \.

4 Association
K " zGré or
Lem?rch!l

MUCO CFTR UNlVERSlTE A / O )
g (3 CCOTEDAZUR  HEMFIESS

Leboratore Molricté Humane Expertise Sport Santé



Du cote des
professionnels

de sante
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Page d’accueil « professionnels de sante »

Accueil

A Accueil

20 1

[# Ajouter utilisateur

Patients Infirmiers / E-APA

® Se deconnecter

Liste des utilisateurs du site

Rechercher:

ID * Nomd'utilisateur Age Poids Sexe Taille VEMS Groupe Voir Profil Modifier Profil

61 666 111 29 ans 70 kg H 173cm 90 % Patient Modifier profil

62 666 222 27 ans 80 kg H 180 cm 92 % Patient Voir profil Modifier profil

63 666 333 20 ans 40 kg F 158 cm 80 % Patient Voir profil Modifier profil

65 666 555 47 ans 50 kg F 170 cm 96 % Patient Voir profil Modifier profil

66 666 666 50 ans 76 kg H 174 cm 90 % Patient Voir profil Modifier profil

e ® e
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Ajout d’'un questionnaire

Profil
Nom Prénom
Patient

Année de naissance [23/12/1974 r:1|
Poids 50

Taille 170

Sexe

VEMS |9

Médecin Réferent

Infirmier/APA Réferent

Ajouter formulaire(s)

Ajouter formulaire

Modifier
Assoaatlon

régory ~ UNIVERSITE | Auppec)
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Visualisation des profils patients

Lul Résultat Formulaire Muco-Balad 2022 3 la date du 2022-10-13 pour Nom Prénom Exporter

- .

& Modifier profil

Score global de la balance décisionnelle* : -0.05

4

3

Status
2
B —
& Voir résultats
1
0 - - .
Physiques Psychologiques Environnementales

Physiques 2.75 2.75 0

MUCO CFTR ;0 . UNIVE RSITE A-ONMEES)
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Ajout d’un utilisateur

Accueil

A Accueil

20 & 6 1

[# Ajouter utilisateur

Patients Médecins Chercheurs Infirmiers / E-APA

® Se deconnecter

Liste des utilisateurs du site

Rechercher:
ID * Nomd'utilisateur Age Poids Sexe Taille VEMS Groupe Voir Profil Modifier Profil
61 666 111 29 ans T0kg H 173cm 90 % Patient Voir profil Modifier profil
62 666 222 27 ans 80 kg H 180 cm 92 % Patient Voir profil Modifier profil
63 666 333 20 ans 40 kg F 158 cm 80 % Patient Voir profil Modifier profil
65 666 555 47 ans 50 kg F 170 cm 96 % Patient Voir profil Modifier profil
66 666 666 50 ans 76 kg H 174 cm 90 % Patient Voir profil Modifier profil
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Ajout d’un utilisateur

Status

4

Patient

Médecin Réferent

Ajouter médecin référent

Infirmier/APA Réferent

Ajouter Infirmier/APA réferent

Ajouter formulaire(s)

Ajouter formulaire(s)

Ajouter Utilisateur

Association Filiere U N | V E RS | T E 'S :'I‘?ﬁ S @\ ( ?;f_ﬁ" =
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Notification d’'un questionnaire rempli

Ladune Raphaélle = Accueil Qﬂ
® . .
o Voir profil Nom Prénom
Accue| l Nouveau formulaire patient
® 2022-10-13

A Accueil

20 1

[#' Ajouter utilisateur

Patients Infirmiers / E-APA

® Se deconnecter

Liste des utilisateurs du site

Rechercher:
ID * Nom d'utilisateur Age Poids Sexe Taille VEMS Groupe Voir Profil Modifier Profil
61 666 111 29 ans 70 kg H 173cm 90 % Patient Voir profil Modifier profil
62 666 222 27 ans 80 kg H 180 cm 92 % Patient Voir profil Modifier profil
63 666 333 20 ans 40 kg F 158 cm 80 % Patient Voir profil Modifier profil
65 666 555 47 ans 50 kg F 170 cm 96 % Patient Voir profil Modifier profil
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Du cote des

chercheurs
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Du cote des chercheurs

Q 0

Raphaelle Ladune = Accueil

= Voir profil
Exporter Résultats (chaque champ est un filtre)
A Accueil

Début de l'export (optionnel)

[# Ajouter utilisateur

. Exporter Résultats /10/

® Se deconnecter Fin de l'export (optionnel)

110/

Télécharger
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£ Filiere
{ MUCOICFTR

MUCO-BALAD
L'application qui mesure !
les barrieres et les leviers
a lactivité physique chez e [
les personnes atteintes de |I:- = --r i} "'"I:I'F
i:g.‘-, .

mucoviscldose

e

Contact : raphaelle. LADUNE®@univ-cotedazur.fr

Application gratuite




Contact et participation aux mesures de lI'acceptabilité de
I"application MUCO_BALAD

. . )
Professionnels de santé et patients, scannez -

moi pour renseigner le questionnaire sur
I"acceptabilité de |'application I\/IUCO_BALAD/

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vous étes intéressés pour utiliser I'application ?
Contactez : raphaelle. LADUNE@univ-cotedazur.fr

.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

dan P -
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. UNIVERSITE € 12 2 Hieoviseibose ( | regory I | S
Jemmp |Qiesere @CUIT TRIY " amucovisamose \MUCOCFTR Lematchd! oz C




" Filiere
MUCO |CETR

16° journées scientifiques de la mucoviscidose, Paris, 30 et 31 mars 2023

Promotion de l'activité physique adaptée
chez les patients atteints de mucoviscidose :
Developpement d’outils de mesure de la balance décisionnelle

wamzome: | UNIVERSITE

Laboratore Motrické Humaine Expertise Sport Santé

F. d’Arripe-Longueville & R. Ladune

A. Vuillemin, M. Hayotte, L. Mely, S. Ramel

Merci pour votre attention
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