
Qu’attend-on de la 
kinésithérapie sous Kaftrio ? 

Qu’en pensent nos voisins européens ? 



Historique de la kinésithérapie dans la 
mucoviscidose
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Un traitement de première intention

Ø Recommandation des techniques de désencombrement 
bronchique 

Ø 1 à 2 séances / jour 

Une kinésithérapie prévisionnelle et « sur-mesure »

Pr Bellon

Une kinésithérapie prévisionnelle et « sur-mesure »



Kinésithérapie : de quoi parle-
t-on ? 
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Une maladie poly-systémique

Obstruction nasale

SAOS

Douleurs

Obstruction bronchique

Ballonnements 
abdominaux

Incontinence

Déconditionnement



Les effets de 
Kaftrio
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Quid de l’après Kaftrio ??



Cas clinique n°1 : Rafaël
Qui est-il ? 

§ 6 ans, en class de CP
§ Sous Kaftrio depuis 3 mois 

§ Amélioration des EFR ++ 

§ Difficultés à prendre du poids 

§ Déconditionnement musculaire important 

§ Ballonnements abdominaux persistants 

§ Encombrement nasal fréquent

§ Parents très demandeurs de kinésithérapie 
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Cas clinique n°2 : Maxence

Qui est-elle ? 

§ 19 ans, entrée en terminale 
§ Sportif

§ Ne souhaite plus faire de kinésithérapie. 

§ VEMS remonté à 75% 
§ Distendu 

§ Thorax muet 
§ Toux persistante 
§ Distance doigt-sol importante 
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Cas clinique n°3 : Mélanie

Qui est-elle ? 

§ 37 ans, célibataire
§ Sans activité professionnelle 

§ Vit chez ses parents 

§ Sa sœur est également atteinte de mucoviscidose et 
a été greffée 

§ DDB importantes : exacerbations fréquentes 

§ Incontinence urinaire 

§ Douleurs tendineuses ++ 

§ La kinésithérapie permet de conserver un lien social. S’est construite 
autour de sa maladie 
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Cas clinique n°4 : Louis
Qui est-elle ? 

§ 29 ans, en couple

§ BAC + 6 à l’ENA

§ Aime voyager, travaille auprès de la sécurité civile pour les risques naturels 
majeurs

§ Elu municipal

§ Vie sociale épanouie

§ Baisse d’énergie, fatigable mais entretient une activité physique régulière
§ 1 exacerbation / an 

§ Si le Kaftrio lui a changé la vie, il a rangé son Simeox® : ne le ressort 
qu’au besoin et ne veut pas s’en séparer pour autant…

§ Se sent autonome  
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Quid de nos 
confrères 
européens ? 
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15ème JRKR – Paris, Le 25.05.2022

L'exercice peut-il remplacer la physiothérapie thoracique pour les 
patients atteints de mucoviscidose ? 
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Ø La clairance mucociliaire est aussi « efficace » avec l'exercice + FET que 
les autres techniques de désencombrement bronchique



- Résultats équivalents en termes de clairance mucociliaire 

- L’activité physique semblerait avoir des effets plus importants 
sur l’hydratation du mucus
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Conclusion : Our UK panel agreed that
ExACT could be used during times of stable 
CF, but this depends on the type, intensity
and duration of exercise. 

ExACT was considered to be aerobic activity, 
of at least 20 mminutes duration, and 
intense enought to elicit deep breathing. 

Consensus was reached that assessment
breaths, coughs and huffs should accompany
exercise. 

Our panel supported trials investigate ExACT
during times of stable idsease but not 
pulmonary exaacerbations. 



MERCI DE VOTRE 
ATTENTION !
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