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Demandez le programme

* Nouvelles compétences ou * e-ETP : new deal ou bad deal ?
ajustement des anciennes? Vanessa Rousset (PEMR ARA
Cathy Llerena (Grenoble) Lyon )

 Nouveaux outils ETP et kaftrio * Nouvelles pratiques ou
Animateurs des groupes ajustement des anciennes ?
GETHEM Kaftrio Amélie Perrin et Claire Dary

(Nantes)

Education thérapeutique
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> Respir Med Res. 2021 Nov:80:100829. doi: 10.1016/j.resmer.2021.100829. Epub 2021 May 17.

Patient perspectives following initiation of
elexacaftor-tezacaftor-ivacaftor in people with
cystic fibrosis and advanced lung disease
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trikafta
C Martin ', E Burnet 2, A Ronayette-Preira 2, P de Carli 2, J Martin 4, L Delmas °, B Prieur 2,
P-R Burgel ©
Affiliations + expand
PMID: 34091202 DOI: 10.1016/j.resmer.2021.100829
& amelieperrin 2 ans
Nouveaux repéres (ressenti, clinique, social, psycho,...
On

® Anonyme 2 ans

< Anonyme 2 ans « Anonyme 2 ans . .

impact physique et Des patients Image et estime de

psychologique remontent des SONSUEGICES
changements changements

4 8 & & 40 physiques et

brutaux d'humeurs,
est- ce lié a Kaftrio et
au dela aux
modulateurs?

psychologiques

&> amelieperrin 2 ans t 4.4 4 & 4B
L'aspect psychologique
avant et apres la prise.

Sur la perte de repéres.

® Anonyme 7 ans

Changement de

= Anonyme 2 ans l'image corporelle
Modulateurs, effet
' *hkhy 2
d'une bombe
L) SN 26 nucléaire, que faire
<« Anonyme 2 ans

pour limiter cela,
suivit psy
systématique, rdv
. plus long?
& Anonvme 2 ans H

psychosocial
modification de

l'image de soi

(Trikafta)

0 Q, Rechercher sur Facebook

Mon expérience Kaftrio

@ Groupe (Privé) - 1,8 K membres

< Anonyme 2 ans

Comment détecter
des dégradations
éventuelles a I'heure
ou les curseurs sont
plus en place?

un patient s'étant
ameliorer a plus les
référentiels et curseurs
d'alertes d'avant

t 4 4 & & 46

< Anonyme 2 ans

Quels moyens pour
identifié au plus tot
et au plus juste des
effets secondaires?

€ Anonyme 2 ans

Effets secondaires
Psy: Effet secondaire
ou environnemental (
période covid,
guerre, perso...)

€ Anonyme Z ans
Effets secondaires,
cause
médicamenteuse ou
cause
environnementale? (
changement de vie,
effet post
traumatique...)
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Moi patient.e
Nouvelles compétences ou ajustement des anciennes?

Compétences d’auto-soins
Apprendre a respirer autrement,

Pratiquer de l'activité physique adapté a mon nouveau
souffle, corps

Réagir face a de nouveaux signes d’exacerbations pulmonaire
Equilibrer ses repas, ses apports en sel
Comprendre les modes d’action des modulateurs

Optimiser la prise des modulateurs (adhésion, repas gras,
horaire de prise..)

Adapter ses traitements en fonction de sa journée, projet, son
corps..

Repérer des effets indésirables des modulateurs




Moi patient.e
Nouvelles compétences ou ajustement des anciennes?

Les compétences d’adaptation
» Se connaitre soi-méme, avoir confiance en soi.
» Savoir gérer ses émotions et maitriser son stress.
» Développer un raisonnement créatif et une réflexion critique.

» Développer des compétences en matiére de communication et de relations inter-
personnelles.

» Prendre des décisions et résoudre un probleme.
» Se fixer des buts a atteindre et faire des choix.
» S'observer, s’évaluer et se renforcer.

Muco et Modulateurs
e Faire face aux changements physiques, psychiques, identitaires...

Se projeter dans un avenir inconnu, Vivre avec des incertitudes

Devenir parent

Prendre soin de soi

Trouver un nouvel équilibre (place dans la famille, projet...)

Faire valoir ces droits




Moi patient.e
Nouveaux besoins ou ajustement d’anciens?

C. Devillers
Besoin de position (se sentir exister)
Besoin de stimulation (ressentir des
sensations)

Besoin de protection \—————

(%4 ¥ ’
s'epanovir, s développer, ...

dtre acceplé | aimé ...

L 15SENENT

hicrarchises ! il yaut
sotisfaire ceux du bas
pour passer a ('e_l:ost

les besoins sont
Besoin de structure |

‘ c‘n('éﬂral’a‘on dans un qroupg, ...

supefieur

Besoin de différenciation

i i . “dbf“"‘ O!'Cdl. s
Besoin d’autonomie .ﬁ stabilité, protection l

manqger, dormir, ...

Besoin d’adaptation (social, professionnel, —

relationnel..) l
. I V\L\OY\ on
Besoin de reconnaissance '—-—-—_—-— @Antheny (ol

BEP Kaftrio



Moi soighant.e
Nouvelles compétences ou ajustement des anciennes?

Changement de focal Nouveau paradigme: Avenir du CRCM
médicaments qui
soignent et pourtant...

v Analyse de pratiques ¢ Patient partenaire
v’ Supervision e e-ETP
v Temporalité * télémédecine
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LETP c’est

« Tenter d’aider la personne a se
créer un mode de vie porteur de
sens pour elle et compatible avec sa
situation, et ce, quelle que soit son

affection. »

Walter HESBEEN

Eduquer ou informer et accompagner, une question d’intention.
Soins cadres, n°73, 2010




BEP ado/adulte
et BEP O/5 ans et 6/12 pour
les patients sous Kaftrio



Titre / Thématique

BEP Ado-adulte sous modulateur

Connaitre les questionnements et les besoins des patients sous modulateur,
Permettre au patient d’exprimer son ressenti depuis la prise des modulateurs
Evaluer des effets secondaires

Objectif général Echanger sur ses projets
- Fiche BEP qui sera présentée lors des différentes venues a partir de M1 puis a chaque
venue
outil - Demander au patient de choisir 1 ou 2 items gu’il souhaite aborder ce jour la
utils
- Proposer au patient soit de répondre a la problématique du jour et avec quel
professionnel? si possible ou lors de la prochaine venue,
- Noter sur la fiche et évaluer lors de la prochaine consultation en utilisant la méme fiche
Public Adolescent de 15/18 ans et Adulte
Contact:

GETHEM Agneés et Germain




BEP ADO-ADULTE

DIABETE DE LA Nom du/de la patient-e :
MUCOVISCIDOSE

Nom du traitement et date 1¥¢ prise :

| HYPOGLYCEMIE

INTOLERENCE
GLUCIDIQUE
VITAMINES

EXTRAITS
PAMPLEMOUSSE, MILLEPERTUIS PANCREATIQUES

LIPIDES, GRAISSES : ” t SEL § __~ RECOMMANDE / PLAISIR

\ COMPLEMENTS 4 . ! X
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BEP ADO-ADULTE

FERTILITE
| / MATERNITE, PATERNITE
CONTRACEPTION o

SEXUALITE - LIBIDO / DESIR
VIE —
& AMOUREUSE
AUTRES SPECIALISTES
(GYNECO/DERMATO)

FREQUENCE ﬁ' :

TELECONSULTATION
TELESURVEILLANCE MON SUIVI

EQUIPE CRCM

TRAITEMENTS

- ALCOOL
MEDECIN TRAITANT -

\ -~~~ CANNABIS

PROJECTION

VOYAGES
VIEILLIR

.ETUDES 3 VAPOTE

FAMILLE, AMIS
ENTOURAGE

NOUVEAUX

TRAVAIL " TRAITEMENTS

REPERES

ALLOCATION ;
DROITS SOCIAUX 3
e fi SAUTES D’HUMEUR

EMOTIONS VIE
PSYCHIQUE BIEN-ETRE
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BEP enfants 2-5 ans et 6-12 ans sous modulateurs

Objectif général

*Réaliser un BEP afin d’identifier les besoins et le ressenti de I'enfant et de ses parents suite
a la prise de « Kaftrio ».

*Repérer des symptomes « d’effets secondaires » liés a Kaftrio.

*Evaluer les émotions et le ressenti de I'enfant et de ses parents

Outils

* Cartes BEP qui seront présentées lors des différentes venus a partir de M1 puis a chaque
venue + échelle des émotions du CRCM+ guide d’entretien,

*Demander a I'enfant comment il se sent (carte émotion) et son ressenti depuis qu’il a
« kaftrio »

*Faire décrire chaque carte a I'enfant, ce qu’elle représente pour lui

* Demander a I'enfant de choisir 1 ou 2 cartes dont il souhaite parler ce jour la,

* Demander aux parents de choisir également 1 ou 2 cartes sur lesquels ils souhaitent
eéchanger

Public

* Parents et enfants 2/5 et 6/12 ans sous modulateurs

Contact :

*GETHEM Agnes et Germain
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Titre / Thématique Comprendre la respiration abdomino-diaphragmatique

Le patient sera capable de :
- Présenter de facon imagée le chemin de I'air et le réle du diaphragme

Objectif général
: . - Aborder la physiologie de la respiration
. - Bulle d’air
Outils
- Conducteur Vertex
Public Adultes/enfants

Contact :




LA BULLE D’AIR,
CHEMIN DE LAIR ET DIAPHRAGME

OBIECTIFS

@ PUBLIC WISE : Parents avee leur enfant (a partir de & anz)

ﬁ COMDITIONS DE LEDACATION - Individuelle
NOMBRE DE SCHGHAMNTS-EDUCATEURS - 1
. DUREE PREVUE DE LA SEAMCE - 30 minutes

MATERIEL A PREVOIR : Le protabyps « La bulle d'sir », Fiche 1 Hoppy Respi / rébus

=% M= pas souffler dedans / ne pas démonier

=% Wous pouves découper une bouche et un nez et les %&

coller sur b= T ouil 5'insére dans l= trou du bouchon

ACTIVITE EVALUAT
PATIENT I

Bl fn e la
witi rew Vil
anl copabh
A diew gu b
smaalna v ganlle
i Fiasgieaticon
ol g onille
i Fpiratins.




Titre / Thématique

Thémes : Activités physiques / Respiration et gestion du souffle /Autoévaluation et capacités d’adaptation lors de la pratique

Le patient sera capable de

- Prendre conscience de ses activités physiques au quotidien et en discuter

Objectif général
- S’autoévaluer a I'effort (gestion de I'effort, du souffle, de la posture ...)
- Réfléchir sur ce qui peux étre mis en place ou changer dans le quotidien
: I'activité physique et moi + fiche récapitulative de mon profil et fiche conseils
Outils
+ fiches d’exercices pour le réaliser
Public Enfants, adolescents et adultes

Contact : daniele.l@chu-nice.fr ou sport@ildys.org
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LACTINVITE RPRASIQUIE,

ET IMICI

Entourez la case vous correspondant le plus et obtenez votre profil.

1. Sur votre temps libre, vous privilégiez :

¥ Un peu de ménage / bricolage / balades
[ De faire du sport
© Une pause détente sur votre sofa

2. La boulangerie se situe a 1 km,
comment allez-vous chercher votre pain ?

@ En voiture / En trottinette électrique
J A pied / & vélo
" En courant

3. Combien de temps par jour étes-vous
assis, sans compter les repas ?

© Plus de 7h
+ Entre 3h et 7h
[ Moins de 3h

4. Votre dada pour monter les étages :

v Si ce n'est pas plus de 3 étages, les
escaliers

[ Les escaliers, ca renforce les cuisses !

© L'ascenseur, ¢a va plus vite

5. Ma relation avec I'activité physique :

@ Bancale, on peut se faire la téte longtemps

[ Tant que je ne suis pas fatigué(e), je
pratique & fond plusieurs fois par jour !

¢ Elle partage ma vie au moins une fois par
semaine

6. Lactivité physique... :
[ Je cherche toujours & faire plus

@ J'ai du mal & me motiver
+ C’est une routine hebdomadaire

7. Si je fais une activité physique, je ressens :

@ Une incompréhension : Mais qu’est-ce qu'il
m’arrive ¢

= Du plaisir & faire ce qu’il me plait

[ Une éternelle insatisfaction

8. Qu'est-ce qui m’inciterait & faire une activité
physique ?

© Soulager ma conscience

[ Dépasser mes limites

4 Etre en bonne santé physique et
mentale

9. Quand je me motive & bouger :

[ Quitte & m'y mettre, je ne compte pas les
heures

@ Avec parcimonie : quelques minutes pas plus

7% Pas plus d’une heure, j'ai une vie quand
méme

10. Dans une journée type je m’identifie & :

+ Un chien : J'ai besoin de bouger dans la
journée, mais aussi de faire des siestes

Il Un guépard, toujours & fond

@ Un koala, je bouge quand cela est nécessaire

3
g
3
2
3
g
3
2
5
£-3
z
&

TIVITE RIEN

Ce n’est pas
I'amour fou

Ce n’est pas amour fou entre I'activité
physique et vous, vous éftes en dessous des
recommandations de santé ... mais ce nest pas
grave, rien n’est perdu |

Vous ne savez pas dans quoi vous lancer 2
Ne vous inquiétez pas, il existe de multiples
facons de bouger au quotidien pour réduire
son femps sédentaire, ef ca c'est déja un gros
plus !

Pour faire encore mieux et se lancer dans
une activité physique réguligre, la meilleure
astuce pour se motiver est de prendre plaisir L
existe un trés grund choix de pratique, p|us
qu'il n'y parait, il y en a forcément une qui
vous aftirera p|us qu'une autre.

Je recherche mes freins pour

éfre régulier(e)

une habitude

ancrée

L'activité physique, pour vous, c'est une
habitude ancrée dans votre quotidien |
les 150 minutes d’activité  physique
recommandées pour la santé ne sont pas un
probléme @ metire en place, au contraire, vous
aimez ¢a et ne comptez pas vous arréter en si
bon chemin !

Mais on le saii tous, cefte routine est un
travail sans relache, alors continuez & pratiquer
avec plaisir, seul(e) ou avec votre entourage, en
progressant pefit & petit vers vos objectifs et en
restant actif au quoﬁdien (utiliser les escaliers,
se balader, danser, '\urd'\ner, ect.)

Je continve, je progresse

lin'yena
jamais assez

5

phys'\que, pour
indispensable et il n'y en a jamais assez |

L'activité vous, c'est
Augmenter vos per\cormcn:es et repousser vos
limites est votre cbiecﬂf principal

Pratiquer de maniére intense une activité
physique va avoir des bénéfices sur la santé,
continuez ainsi en y allant progressivement et
en restant vigilant & certains signes d'alertes
d'une pratique inadap‘rée : blessures, Farigue
chronique, isolement, douleurs, fuites urinaires,
efc.

Continuez & pratiquer en respectant voire
corps, vos sensations, et surfout en prenant des
temps de récupération conséquents a votre
pratique.

Je prends plaisir et j'ajuste
ma prafique

N’hésitez pas & parler de vos projets ou questionnements autour de |'activité physique & vos Enseignants APA, Kinésithérapeutes de votre CRCM/en libéral

afin qu'i\s puissent vous accompagner au mieux dans la poursuite de vos séances |

Défaillance de

tout (organisme

Handicap

déstination ou
plus tot

$3N019070190S0HIASA SHN3 LIV

: 0
our Conseil
entre el ¢
et moi
Privilégier les déplacements &
pieds ou en vélo
Se garer plus loin que sa

ndre 2 arréts

Réaliser des Taches quotidiennes
physiques (ménages, jardinage...)

S'engager dans un loisir qui nous p’
plait et qui fait bouger : sport loisir D
~ou aussi théatre, geocoaching,
s je éos Ring fit ,
adventure, just dance...)

Télécharger des Applications
mobiles qui aident & bouger :

n
¥ nzzw %

‘Contacter le kiné ou EAPA de fon
CRCM :

Conseils

Pratiquer une activité intense a
raison de 3-4 fois par semaine
maximum est “lg suffisant

Pratiquer une activité douce les
de repos : etirements
X, marche

jours.
musculaires, yog I
allure confort...

Diversifier la pratique platot qu'en
pratiquer qu'un seul
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Bas du corps

s‘ >
Chaise ( :ﬂ::;s sur pointes -
& | 4 '
S t
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Equilibre en planche E,,(.;:::EEEE: pis l"
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Cardio
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Mountain climber
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Jumping Jacks

LE CIRCUIT TRAINING

30 sec
20330 - ex:ruce bas - 20a30
sec recup u corps sec recup
30 sec .H' 30 sec
exercice exercice haut
équilibre . du corps
\ /
20a30 20a30
sec recup sec recup
30 sec 30 sec
exercice exercice
cardio buste
20a30
sec recup

Apres un échauffement de 10 min

Vous pouvez réaliser 2 a 3 tours en prenant au moins
une minute de récupération entre les tours

Haut du corps

n
Papillon Dips
f— ﬂ
4 ~ )
¥ ", ‘, ,' Pompes (sur les pieds/sur les

Biceps n

genoux/contre un mur)

Superman

- -

Gainage dorsal

N

»)'

Gainage abdominal

l’\‘ (‘




Frise 6h
positionnée a
I’heure de la prise
du traitement

Type de journée
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Titre / Thématique 24 h avec mon Modulateur
- Comprendre et expliquer pourquoi il y a 2cp le matin et 1 différent le soir.
- Intégrer le traitement a son rythme de vie.
- ldentifier les modalités de prise (gras et enzymes).
Objectif général - Gérer I'oubli de prise ou prise non réalisable, repérer les freins et les leviers a la prise (délai des 6h) et dédramatiser I'oubli.
- Prévenir les éventuelles interactions médicamenteuses et autres (alcool, CBD....).
- Gérer les évenements liés a la prise et citer les « trucs et astuces » mis en place face a ces éveénements.
- Duplos (non fournis mais trouvables), étiquettes autocollantes.
- Horloge + magnets (type de journée, moments dans la journée, frise des 6h).
- Fiche 10g de gras
Outils - Fiches conseillé / déconseillé
- Cartes évenements
Public Tout public, a la mise sous traitement, pour faire une piqure de rappel

Contact : Amelie.perrin@chu-nantes.fr; Claire.dary@chu-nantes.fr



mailto:Amelie.perrin@chu-nantes.fr
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Autres
outils

Comment apprendre
a avaler
ses comprimeés

Ce petit guide s'adresse aux enfants
en difficulté pour avaler des cachets
ou pour les familles qui pensent que

cela va poser probléme.

KAFTRIO® & KALYDECO®
COMMENT LES PRENDRE ?

N
K< MATIN @ SOIR

1 comprimé de

Q@ «ALYDECO®

- Zcomprimésde
- KAFTRIO

-+

| repas ou collation riche en

graisses

2 cp KAFTRIO® au petit déjeuner Exemple 1 ep KALYDECO® au repas du soir

Yavec 8 10g daliments gras

favec 810 g daliments gras
-+ EXtrats pancréatiques + extraits pancréatiques
12h
Sl k-1 o8
»

Ex: it entier trtine beurrée, fromage. fuits i coques Ex :Avocat. visnde ou poisson gras. yaours,

Votre médecin pourra modifier vos soins et traitements habituels en
fonction de votre évolution. Ne prenez pas de décision seul.e

Un bilan sanguin sera effectué régulierement pour évaluer la tolérance du
Katrio®sur le foie, les muscles, etc.

L’équipe médicale peut aussi vous proposer de participer a des études sur ce
médicament.

"t Filiere
" MUCOICFTR

Il est important de rester a |'écoute de son corps.
Avec le et le Kalydeco®, des
changements peuvent survenir, parfois
rapidement et évoluer dans le temps.

Chaque patient va réagir differemment et vos
reperes habituels risquent d'étre modifiés.

En parler avec I’équipe médicale.

CONTACT

Douleur abdominale
Diarrhée
Constipation

Essoufflement /2=
5
Toux
Encombrement

0> '/ _ Oppression thoracique
ﬂ; Ecoulement nasal

Douleur musculaire
Céphalées
Humeur

Fertilité chez la femme
ibido

Glaire cervicale

Gonflement testiculaire

KAFTRIO® & KALYDECO®

2-5ans

MATIN
R /.
ON

ﬁ
‘ 12 heures

SOIR

Les granulés de KAFTRIO® et de KALYDECO® peuvent étre mis dans un
aliment ou une boisson a température ambiante ou inférieure
Par exemple un peu d'eau. de yaourt ou de compote -

Pour une abserption optimale, ils doivent étre pris au début ou pendant un repas
riche en matiéres grasses (& & 10 g de lipides) avec des enzymes
pancréatiques (CREON® ou EUROBIOL&)

La dose varie en fonction du poids

il est important de respecter autant que possible
un intervaile de 12 heures entre les 2 prises .

Mais il ne faut pas réveiller les enfants pour cela !

N

W

Filiere
MUCOICFTR

Lefficacité dépend de la régularité de la prise du KAFTRIO®
et du KALYDECO® .

En cas de refus ou de difficulté de prise, parlez-en a l'équipe qui
trouvera avec vous des stratégies .

En cas d'oubli du traitement :

6h Sl s'est écoulé moins de 6 heures depuis l'heure de prise habituelle,
‘donner la dose le plus t6t possible et ne nien changer pour [ suite

f 51. silsestécoulé plus de 6 heures depuis heure de prise habituelle du matin,
s, donner La dose du matin Le plus tét possible et ne pas donner la dose du soir!

s
AN 8
= »
plus de 6 heures
MATIN SOIR

La prochaine dose du matin sera prise & theure habituelle

silsest écoulé plus de 6 heures depuis theure de prise habituelle du soir.
ne pas donner la dose du soir oubliée ! N/

£

-

8 :IO‘ -

= -

plus de 6 heures y
MATIN

La prochaine dose du matin sera prise  theure habituelle .

pour vérifier [a compatibilits avec le

mise en page et illustration : Anne Horrenberger



Parentalité et
mucoviscidose

Fertilité
Génétique

O
e

Ja souhaite avoir un enfant
Aujourdthui, je ne souhaite pas
avoir d'enfant
Il me faut une contraception efficace.
o E
w
E
F

PARLONS-EN !

NOUS SOMMES LA POUR VOUS ACCOMPAGNER

VERTEX PROGRAMME D'EDUCATION
T — THERAPEUTIQUE ADOS-ADULTES CRCM CHI CRETEIL

L'EXACERBATION RESPIRATOIRE - SEANCE 3 - QU'EST-CE QUE JE FAIS QUAND JE VAIS MOINS BIEN ?

JE REPERE MES SIGNES
D'EXACERBATION RESPIRATOIRE

# J'aile nez qui coule CE QUE JE PEUX FAIRE

» Je suis fatigué(e)
# Je commence 3 tousser

JE VAIS MOINS BIEN

# Je suis essoufflé(e) 3 l'effort

# Ma respiration est sifflante

* Je commence 3 tousser la nuit -_jemmlex

h <al infirmiéres du centre

* Mes crachats sont trés sales qui me suivent -
0157023116

» JFapplique leurs
recommandations :
faire un examen
des crachats, des
aérosols, voir mon
médecin traitant...

CE QUE JE FAIS

Si oubli désolées, dites le et on compléte ©

Tous les outils sont disponibles dans la partie privée

sur le site



Séances collective en e-ETP suite a formation

patient parent partenaire

Le changement corporel sous modulateur

Cible : 6/8 adultes sous modulateurs depuis plus de 2 ans qui ont
exprimé un mal étre lié a un aspect physique

Animé par binOme patient(e) partenaire et IDEC

Durée : 2 heures

Objectifs de ce module

Que les participants s’expriment sur
ce qu'’ils ressentent, sur I'image
gu’ils ont de leur propre corps, des
modifications morphologiques que
ces modulateurs ont apportées.
Qu’entre eux une discussion émerge
et qu’ils partagent des points de vue
sur des actions a débuter, des
choses a faire ou tout simplement a
accepter ces changements en
discutant les uns avec les autres.

Le regard de l'autre face a différentes situations

Cible : adolescents
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Séance en distanciel pour patients adultes (Nantes

Identifier les représentations et craintes liés a la prise de ce nouveau traitement / Identifier les événements liés a la prise / Partager les trucs et astuces mis en place

Yoo
Yoo
N0 MODULATEURS
L] ]
. Dou je me
Nom et Prenom
BIENVENUE A LA connecte .\
%
' (
SEANCE D'E- ETP oo o
QUELQUES 15 JOURS 1 MOIS 32 MOIs
JOURS
Une Info sur mOI 18 MOIs 1 AN 6 MOIs
: ; n
que je souhaite Comment je me
partager sens aujourd’hui - - -
2 ANS 2 ANS ET 2 ANS PLUS DE
DEMI 3 ANS
2 ® .\ e
25 Progtsmme ETP Hypoparat 15 jour 0 03/0312023
Photoexpression Dixit®
Quelles cartes illstrent le mieux votre vécu actuel de hypoparat &vénements liés 3 la prise du
Kaftrio - Participants
Troubles digestifs i Poids J Effets positifs i Effets negatifs i Effets secondaires t Cutanés G@c@
diarrhées importantes i prise de poids i “je respire” i Maux de téte i Pas grand chose pour le i petit boutons 2!
moment
kel . DUSHFKJS : un kiné content ! : wok
o W Troubles hépatiques
Je le vis bien pour linstant | e
& Anonyme & Ao b Intervenants
et souvent enrhumé i ren @ Katiaterreiras " — .
. regme Comment je me sens ? Q-
ez qui coule fatigue i Peau séche
v * au top ! ) 7 @c
Infections i Q? — " [Anne,
elites o v
Hypoglycémie Objectif(s)
Nausées i Pas grand chose pour le
moment
Nez qui coule
kAo
‘® Anonyme au Plus bas Documents

@ cadregroup

Documents de
résentation

fsenlement pour
"équipe)
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