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e-learning
hypofertilité

réalisé ensemble

Les  formats d’e-ETP 
Synchrone

Asynchrone 
Le patient utilise la

ressource pédagogique seul

 L’éducateur et
l’apprenant, interagissent

en direct

Tablette
Mucomutation

Tuto EFR  
Bordeaux 

Mucomutation.fr
seul

E-learning
hypofertilité : à

domicile

Données du spiro

Hybride

Mixte

Parcours grossesse –
post partum : seance
indivudelle au CRCM

puis collective en visio 

Collective avec des
personnes dans la

salle et d’autres en
distanciel

Séance en visio 

Des patients en présentiel
et en distanciel au sein

d’une même séance

Des séances en présentiel
et des séances en

distanciel dans un même
parcours éducatif

Présentiel
enrichi

Distanciel

 Utilisation d’outils
numériques au cours d’une 

séance présentielle 

visio
nationales :  
grossesse/

APA

outils
intéractifs

(film, tuto,...)

 L’idéal est un outil
qui est utilisable à la
fois en présentiel et

en distanciel.
Certains outils sont

utilisables sans
adaptation pour la

visio (partage
d’écran) : des mots
pour le dire, étoile

parentalité, BEP
Kaftrio,…

D’autres nécessitent
d’être adaptés

notamment mise en
page : cartes photo

expression sur 1 seule
diapo

Questionnaire
sur tablette 

visio
collectives 



QuestionnementsProtection des
données de santé

Cadre
reglementaire ?

Plateformes 
e-ETP existantes

Fonctionnement
du groupe  ?

Compétences
spécifiques pour

animer ?

Adaptations
nécessaires ?

Autres participants : attention CCI, pseudo
possible, camera, pas de capture écran,…
Confidentialité au domicile

Dépendant des régions 
En cours de développement ++
Ex stimulab

Enoncer règles de fonctionnement 
Points de vigilance entre participants

Adaptation des outils
Durée de séance : éviter de dépasser 1h30
Nombre de patients : éviter de dépasser 6
 En fonction des compétences travaillées
Utilisation de méthodes pédagogiques actives

Pas de définition officielle
ARS plus ou moins soutenantes

Programmes
nationaux ? 

Gestion groupe
distanciel ?



Avantages Eloignement géographique de certains patients // CHU
Nos patients sont de plus en plus actifs 
N’ont pas envie de revenir en dehors des consultations
ni de rester plus longtemps
Pas de risque infectieux, accessible à tous (BMR)
Pas de fatigue liée au déplacement
“protection” par l’écran
Quand les outils / séances sont créés : gain de temps
(Pas de matériel à préparer ni de salle à réserver, à
ranger,... 
Intervention plus facile des patients  / parents
partenaires
Dans l’ère du temps !
Dynamisant et motivant pour l‘équipe
Pour le national : Accessible à tous / non dépendant des
propositions du CRCM

Pourquoi se lancer ? 



FREINS 
Materiel informatique

Connexion internet

Salle dédiée/ lieu calme

Compétences soignants / crainte de ne pas
savoir gérer

Sécurité des données de santé 

AAP ETP
Filière

Equipement
informatique
dans les CH

Nécessite
uniquement

connexion internet,
casque et camera

LEVIERS 

Temps de création

Travail de cocréation des outils numériques
avec plateforme dédiée peut être
chronophage même si aidant 

Les patients  
ont ordi,

téléphone ou
tablette

Certaines ARS
aidante

(déclaration du
programme ok,

financement ok,
plateforme dédiée,…

1 fois créé
utilisable par

tous

Formation
animation
proposées

par la filière

Penser aux
salles de visio
dans les CH

Participation active
réunions GETHEM en

distanciel  avec
utilisation outils   

zoom, padlet, klaxoon

Accompagne
ment pour la

1ere fois,
rassurer ++



 CE QUE LES
EQUIPES DES
CRCM / CT
FONT DEJA 

E LEARNING
hypofertilité
génétique

MUCOMUTATION

tablette interactive
site internet

TUTORIEL VIDEOS 
EFR

Spirométrie
Lavage nez

AAP ETP 2023
développement outils en

ligne via plateforme
(stimulab)

GROUPE GROSSESSE
GETHEM

visio nationales grossesse
et post partum

GROUPE 
EAPA

visio collectives
thématiques

BORDEAUX PED

mucomutation.fr

ROSCOFF

https://mucoviscidoseildys.upility.c
om/login

TROUSSEAU
CHIC

+ toutes les bonnes
idées que vous

souhaitez partager

AAP ETP 2020
développement séances
collectives pour les ados

Gestion autonomie

TOULOUSE PED

https://mucoviscidoseildys.upility.com/login
https://mucoviscidoseildys.upility.com/login


RESSOURCES

TUTO Vanessa Rousset

TUTO 
JORIS

DARPHIN

GUIDE 
ANOUK SORIN +

thèse

Vidéos tuto
de prise en

main
KLAXOON

Joris Darphin via la filière : animation
participative en distanciel, utilisation
klaxoon,...

Formations 

partage ressources,
outils, idées,...

Site ETP filière

développer outils
achat de matériel
formations ...

AAP ETP filiere

klaxoon
genially ?

Accès à des logiciels

Tutoriel
interactif sur

 e- ETP

https://www.youtube.com/watch?v=-CeDCSDDzBk


Framindmap

Kahoot
Wooclap

Klaxoon

Padlet

CANVA

Zoom

Partage écran
(powerpoint,

excel,...)

Genially

Images libres de droit  :
Freepik/Unsplash, Midjourney …

(Art-expression, photo
expression..

Organes, silhouettes : Smart
servier, Cellules, protéines ….. :

Biorender

Photos-images
illustration

QR code

tableau blanc, vote,
sondage,...

présentation,
montage vidéo,...

Nuages de mots

Brainstorming
partage d’idées

utilisation multiples

Answergarden

Quizz, sondage

générateur QR code

cartes mentales

Présentation, visuel,
flyer, affiche,....

https://q-r-code.fr/




Partie privée�
Rubrique e- ETP



CONCLUSION

•

Nouvelle dynamique d’ETP qui redonne un élan aux équipes

Partage des bonnes idées de chaque équipe pour le national

LANCEZ-VOUS !

Doit être fait en complément de ce que l’on fait déjà 

Une demande des patients

Dans l’ère du temps et fait partie du quotidien
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