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e Ala demande de familles, fournir un support
apres les formations AMK

e Renforcer ou créer un lien entre familles / CRCM
et kinés libéraux

e Fédérer une grande équipe

\



nt sur la kiné?

Quel investisseme
kiné tout au long de la 'anné

seules 1/4 des familles pratiquent la e en

partenariat avec leur kiné

Quelles habitudes ?
70% des enfants ont déja une routine de mobilité
Plus de 90% des plus de 3 ans utilisent déja respimer ou rhinohorn

Et sur le sport?
5 ans de ce groupe
sportive en club

30% des enfants de plus de pratiqguent une activité




La mission, si vous l'acceptez, faire en sorte que le
volume courant ne se déplace pas dans le VRI

. s
NOTRE DB : §

N Le volume courant est le volume d'air qui
<1 v entre ou sort de vos poumons lorsque vous
respirez spontanément, sans y penser

Vous pouvez aussi inspirer au maximum (Volume de L'air qui reste dans les voies respiratoires a la
réserve inspiratoire= VRI ) mais aussi expirer au fin de I'expiration et qui n’est pas mobilisé
maximum (Volume de réserve expiratoire = VRE ) s'appelle le volume résiduel
Bronches qui peuvent étre obstruées par
Bronches non . e , et
] le mucus qui stagne, I'Inflammation,
obstruees linstabilité bronchique ou les 3
VRI
4
Volume
Courant v
&
VRE

v /
Modification du mode ventilatoire.
Lorsque l'obstruction apparait, la recherche
de l'air (pour satisfaire les échanges gazeux) va
se faire au profit de I'inspiration, entrainant une
augmentation du volume résiduel et donc un
piégeage de l'air qui va nuire a la mobilisation
du mucus

Les conseils de ce livret vous aideront a 'y arriver ! A vous de jouer !
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Un nez propre MVER lE NEZ

fonctionnera mieux !

Pourquoi ?

« Pour avoir un bon odorat et donc un bon appétit

« Pour filtrer, humidifier et réchauffer I'air

« Pour avoir un meilleur sommeil et éviter maux de téte, somnolence ou
problémes de concentration

Comment favoriser la respiration par le nez ?

« En dégageant le mucus et en prévenant son accumulation par les lavages de nez

« En réalisant de petits exercices de respiration nasale (inspiration /expiration ) avec
des accessoires comme un abaisse-langue, une langue de belle-mére pour mieux
ventiler et apprendre a se moucher

« En réalisant correctement les pulvérisations nasales lorsqu’elles sont prescrites

Faire correctement les pulvérisations de corticoides :
s Ne pas les administrer juste aprées le lavage de nez (ce qui diluerait le
médicament), attendre au moins 15 min
« Ne pas inspirer rapidement (ce qui empécherait le médicament d'imprégner les
fosses nasales)
« Main droite vers narine gauche et inversement pour une meilleure orientation

de la pulvérisation
% ‘“0 o

esplrer par le nez Comment laver le nez ?

tu peux t'aider

des autocollants

A 3 ans, on encourage a remplacer les pipettes par un

ar
\ lavage a grand volume pour une meilleure efficacité
B » Jamais a I'eau seule !

» Sérum physiologique (0.9%) ou sachets de sels de mer
« A grand volume et faible pression
« Fréguence a adapter a I'obstruction nasale, ni trop ni trop DE RESPIMER®

peu
R . « Etre attentif & 'hygiéne (lavage des dispositifs,
% < espl e ; : .

, contamination du flacon de sérum physiologique)

dU dquph'n d escurgot |_| « Choisir la technique qui convient le mieux & I'enfant :

Le defl du baton



Inspirer,
ca se fait tout seul, mais
inspirer pour faire du
bien, cela s'apprend

J'inspire par le nez...

— -
o A
... plutdt que par la bouche,

- - pour que mes bronches laissent
) bien circuler I'air
—_B

Je place mes sangles...

... pour que l’'air passe partout

... des exercices de
mobilisations du thorax
dans différentes positions

Jassocie les inspirations a....

JX+eP4

Tu as des aérosols,
apprends a inspirer
différemment

J'alterne les @ é’ N
positions /

Je pense au "3 en 1" en associant
exercices essouflants, inhalations et
étirements : déplacer avec bouger

v INSPIRER

Pourquoi lentement ?

obstruction des bronches.

. Un mucus plus épais et visqueux tend a s'accumuler entrainant une

: . Dans le schéma ci-dessous, ou I'air circulera-t-il le mieux ?
Bronches
libres

Bronches obstruées par :
» Mucus

» Spasme

« Inflammations

Lors d’'une inspiration spontanée ou trop rapide, si les bronches sont
obstruées, I'air va aller préférentiellement vers les zones libres.

Mais ce ne sont pas les territoires bronchiques libres que 'on veut
ventiler.

En ralentissant I'inspiration, on aura davantage de chance d’amener
I'air vers les zones obstruées et donc de mobiliser ensuite le mucus qui
s'y trouve avec le relachement.

Une inspiration de qualité est indispensable pour
réaliser avec efficacité un traitement par aérosol




Ne pas “souffler” mais
juste relacher 'air
qu’on a inspiré
Pour aller plus loin avec votre kiné : Le jeu des

escaliers
A la maniere de Jean Chevaillier, explorer les différents

volumes respiratoires pour rechercher le mucus dans le
poumon profond (la « cave » du poumon)

NON

- 9

N Respirerdans Rechercher  Mobiliser le Evacuerle
) p D le volume le mucus mucus mucus
P ) courant
g Laisser sortir 'air, avec aucun bruit de = ﬁ' @‘ ﬁ' ,@e E
Souffler I'air qui est souffle et la bouche en forme de “O”. = =
dans les joues = Souffler tres fort | I

souffler pour rien et
perdre son temps

en faisant siffler

ses bronches Le secret pour y arriver, ') A AN R = 2 2 wWR" " - | B 4 9

concentration optimale sur
I'inspiration trés lente

e i S i ) e Volume
; Courant

Et si on prenait les escaliers et qu’on  amm W 00 B il elen e et e s
allait nettoyer la “cave des poumons?”

As-tu une autre idée ?

+ +

C’est une inspiration de qualité qui permettra une expiration de
gualité

“Faire chanter le mucus sans faire chanter les bronches”
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23 réponses obtenues en 10 jours, 4 mois aprés la distributign

+ de 90% affirment que le livret leur a permis de se remémorer les

220eccs s agEnn. see e
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messages de la formation AMK

21% des familles ont changeé leurs habitudes :
2 nouveaux exercices, accessoires, idées (sur le reste, de no

déja les routines et exercices Proposés)

mbreuses pratiquaien

Sur une échelle de 1 a 10,
pouvez-vous évaluer ce
gue le livret vous apporte ?

95 % des familles ont apprécié le livret, et proposent quelques

améliorations

A £

s kinés informés

Réponse de 30% de
le livret, selon les parents

57% des kinés libéraux ont consulté




Réalisation d'un grand poster de super-héros pour la

<alle de kiné de consultation, en plus du mur “Sports”

Réalisation d’'une version “allegee” pour les enfants dont les

parents ne participent pas a la formation

uéte auprées des parents

Evaluation & compléter par une eng
ion AMK le 1er mars 25

qui viennent d'assister a la format










