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S V M I
Super Vilain Mucus Infecté

Nous

K&K



Nous ne sommes pas seules...

Enfants et Familles, prêts à en découdre... 



Un CRCM 
sur-mo-tivé



des kinés libéraux

Investis



A la demande de familles, fournir un support
après les formations AMK
Renforcer ou créer un lien entre familles / CRCM
et kinés libéraux
Fédérer une grande équipe

Pourquoi ce projet ?  



Quel investissement sur la kiné ? 

Seules 1/4 des familles pratiquent la kiné tout au long de la l’année en

partenariat avec leur kiné

Quelles habitudes ? 

70% des enfants ont déjà une routine de mobilité

 Plus de 90% des plus de 3 ans utilisent déjà respimer ou rhinohorn 

Et sur le sport ? 

80% des enfants de plus de 5 ans de ce groupe pratiquent une activité

sportive en club

Pour qui ?  
Enfants de 2 à 7 ans dont les

parents ont suivi la formation AMK



Notre défi



RELACHeR

boUGER

INSPIRER

BOIRE

mOBILIS
ER

ETI
RERlAVER SON 

NEZ

Les Super Pouvoirs... 



... Expliqués aux enfants... et aux parents



INSPIRER... 



Relâcher...



Sur une échelle de 1 à 10,
pouvez-vous évaluer ce
que le livret vous apporté ? 

Réponse de 30% des kinés informés

57% des kinés libéraux ont consulté le livret, selon les parents

Côté Kinés

+ de 90% affirment que le livret leur a permis de se remémorer les

messages de la formation AMK

21% des familles ont changé leurs habitudes : 

nouveaux exercices, accessoires, idées (sur le reste, de nombreuses pratiquaient

déjà les routines et exercices proposés)

95 % des familles ont apprécié le livret, et proposent quelques

améliorations

1ers résultats

Côté parents
23 réponses obtenues en 10 jours, 4 mois après la distribution



Réalisation d’une version “allégée” pour les enfants dont les

parents ne participent pas à la formation 

Distribution du matériel manquant aux familles ! 

projets, Perspectives 

Evaluation à compléter par une enquête auprès des parents

qui viennent d’assister à la formation AMK le 1er mars 25

Impression pro de la version définitive du livret

Réalisation d’un grand poster de super-héros pour la

salle de kiné de consultation, en plus du mur “Sports”



outil de communication très intéressant, qui génère des

échanges avec les familles, même s’il est difficile de toucher

quelques familles et qu’il faut relancer pour avoir des réponses ! 

 

Nécessité de reprendre les messages en individuel ou matinée

d’ETP collective reprenant les messages essentiels 

Un premier pas concret de partenariat Parent / Soignant, déjà

suivi d’autres projets (Atelier Diet... pgm d’ETP... Gethem...)

Conclusion



MERCI ! 


