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L’étude TIDES 

Internationale: 9 pays 

 

Objectif Principal: estimer à l’aide de 2 questionnaires la 
prévalence de la dépression et de l’anxiété chez: 

Des patients atteints de mucoviscidose âgés de >14 ans 

Des parents d’enfants atteints de mucoviscidose âgés de 0 à 
18 ans  

Objectif secondaire:  

Identifier les facteurs associés aux symptômes dépressifs et 
anxieux 



Méthodologie: 

Etude prospective, observationnelle, multicentrique  

Critères d'inclusion  

Etre atteint de mucoviscidose et avoir au moins 14 ans 

ou être parent d’un enfant (0 à 17 ans) atteint de mucoviscidose 

Etre suivi dans un CRCM  

ou avoir un enfant suivi dans un CRCM 

Venir à l’hôpital dans le cadre d’une consultation systématique dite « de 
routine » 

Critères de non inclusion 

Les patients greffés (foie, pancréas, poumons…) 

Les patients venant en consultation pour cause de maladie, 
exacerbation… 





1286 adolescents (age médian=14.84 ans) et 4739 adultes (age 
médian=28.87 ans) 

6088 patients et 4102 parents avec des symptômes de Dépression ou 
d’Anxiété 

Dépression pour 10% des adolescents, 19% des adultes, 37% des mères 
et 31% des pères.  

Anxiété pour 22% des adolescents, 32% des adultes, 48% des mères et 
36% des pères.  

2-3 fois plus haut que dans la population générale.  

Corrélation entre un score élevé d’anxiété avec des symptômes de 
dépression 

Corrélation entre dépression/anxiété chez les parents et chez les 
adolescents 
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• 14-17 ans : Anxiété 
                       Anx.cl |        F  |        M  | Row Total |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

            0-7 normal |       16  |       28  |       44  |  

                       |    36.36% |    63.64% |    75.86% |  

                       |    59.26% |    90.32% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

> 7 borderline/anormal |       11  |        3  |       14  |  

                       |    78.57% |    21.43% |    24.14% |  

                       |    40.74% |     9.68% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

          Column Total |       27  |       31  |       58  |  

                       |    46.55% |    53.45% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

Pearson's Chi-squared test : p =  0.00582240 



Patients 



• >= 18 ans : Anxiété 
               Anx.cl |        F  |        M  | Row Total |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

            0-7 normal |       23  |       35  |       58  |  

                       |    39.66% |    60.34% |    58.00% |  

                       |    46.00% |    70.00% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

> 7 borderline/anormal |       27  |       15  |       42  |  

                       |    64.29% |    35.71% |    42.00% |  

                       |    54.00% |    30.00% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

          

Pearson's Chi-squared test : p =  0.01504381 



• 14-17 ans: Dépression 
       dep.cl |        M  |        F  | Row Total |  

----------------|-----------|-----------|-----------| 

     0-7 normal |       29  |       27  |       56  |  

                |    51.79% |    48.21% |    96.55% |  

                |    93.55% |   100.00% |           |  

----------------|-----------|-----------|-----------| 

> 7 borderline/anormal|        2 |        0  |        2  |  

                |   100.00% |     0.00% |     3.45% |  

                |     6.45% |     0.00% |           |  

----------------|-----------|-----------|-----------| 

 

Fisher's Exact Test for Count Data: p =  0.1792119  



• >= 18 ans : Dépression 
                   var |        F  |        M  | Row Total |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

            0-7 normal |       37  |       38  |       75  |  

                       |    49.33% |    50.67% |    75.00% |  

                       |    74.00% |    76.00% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

> 7 borderline/anormal |       13  |       12  |       25  |  

                       |    52.00% |    48.00% |    25.00% |  

                       |    26.00% |    24.00% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

 

Pearson's Chi-squared test : p =  0.8173613 



Parents 



• 0-13 ans: Anxiété 
                                    |     Mère  |     Père  | Row Total |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

            0-7 normal |       80  |       39  |      119  |  

                       |    67.23% |    32.77% |    57.21% |  

                       |    53.33% |    67.24% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

> 7 borderline/anormal |       70  |       19  |       89  |  

                       |    78.65% |    21.35% |    42.79% |  

                       |    46.67% |    32.76% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

        Pearson's Chi-squared test : p =  0.0690673 

• 14-17 ans 
                       |     Mère  |     Père  | Row Total |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

            0-7 normal |       22  |        5  |       27  |  

                       |    81.48% |    18.52% |    47.37% |  

                       |    48.89% |    41.67% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

> 7 borderline/anormal |       23  |        7  |       30  |  

                       |    76.67% |    23.33% |    52.63% |  

                       |    51.11% |    58.33% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------|  

Pearson's Chi-squared test : p =  0.6561697 



• 0-13 ans: Dépression 
                       |     Mère  |     Père  | Row Total |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

            0-7 normal |      114  |       49  |      163  |  

                       |    69.94% |    30.06% |    78.37% |  

                       |    76.00% |    84.48% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

> 7 borderline/anormal |       36  |        9  |       45  |  

                       |    80.00% |    20.00% |    21.63% |  

                       |    24.00% |    15.52% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

Pearson's Chi-squared test : p =  0.1827351 

• 14-17 ans 
                       |     Mère  |     Père  | Row Total |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

            0-7 normal |       35  |       11  |       46  |  

                       |    76.09% |    23.91% |    80.70% |  

                       |    77.78% |    91.67% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

> 7 borderline/anormal |       10  |        1  |       11  |  

                       |    90.91% |     9.09% |    19.30% |  

                       |    22.22% |     8.33% |           |  

-----------------------|-----------|-----------|-----------| 

Fisher's Exact Test for Count Data : p =  0.4259992 



2016 : « International Committee on Mental Health in Cystic 
Fibrosis: Cystic Fibrosis Foundation and European Cystic Fibrosis 
Society consensus statements for screening and treating 
depression and anxiety » 

9 auteurs : 

6 américains (1 pneumo, 2 psychiatres et 1 psychologues TCC, 
2 Master en santé publique) 

1 allemand (chercheur en psychologie TCC et trauma) 

1 anglaise (chercheur en psychologie) 

1 irlandais (pneumo) 

























Merci pour 
votre 

attention ! 


