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DÉFINITIONS

ACTIVITÉS PHYSIQUES :
� Activité physique = tout mouvement du corps 

produit par les muscles squelettiques qui 
requière une dépense énergétique

� Recommandations : 60 minutes/jour d’activité 
physique modérée à vigoureuse (MVPA)

SÉDENTARITÉ :

RÉHABILITATION À L ’EFFORT :
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CONSTAT ACTUEL

SUR LES ACTIVITÉS PHYSIQUES

ACTIVITÉS PHYSIQUES POPULATION GÉNÉRALE

� Etude HELENA : 2006-2008
� 9 pays européens (Athènes, Héraklion, Dortmund, 

Gand, Lille, Pecs, Rome, Stockholm, Vienne, Zaragoza)
� Mesure par accéléromètre pendant 7 jours
� 2200 adolescents (1184 ♀)
� 12,5 ans – 17,5 ans

Suivi recommandations 
♀ : 56,8% - ♀ : 27,5%

Sédentarité : 9 heures/j (70% de l’éveil)

Ruiz Am J Epidemiol 2011
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� � activités physiques entre 9 et 15 ans (2000-2006)
Nader JAMA 2008

ACTIVITÉS PHYSIQUES POPULATION GÉNÉRALE

Dans la mucoviscidose : 
• Préado : AP ♀ = ♂
• Puberté : �� AP des ♀

Selvadurai Arch Dis Child 2004

COMPARAISON MUCO / POPULATION GÉNÉRALE

� 47 enfants CF (23 ♀) – 12 +/- 3 ans / contrôles sains
� Accéléromètre 7 jours
� Tps de sédentarité : 6 h/j versus 8 h/j (p<0,001)
� 60 min/j d’activité modérée à intense : 2,1% vs 34%  

(p<0,001)

Aznar JCF 2014

� plus d’activités 
physiques mais 

moindre intensité 
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� Chez l’adulte : études discordantes

Troosters ERJ 2009 

POURQUOI PROMOUVOIR

L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ?
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BÉNÉFICES GÉNÉRAUX

� Amélioration de la force musculaire , de l’endurance
� Amélioration bien être , estime de soi , socialisation
� Diminution de l’anxiété, de la dépression
� Amélioration des fonctions cognitives

Syvaoja PlosOne 2014

� Amélioration de la densité minérale osseuse 
� Retarde l’ostéoporose

� Amélioration de la fonction respiratoire
Berntsen Pediatr Exerc Sci 2008 

Landry PM&R 2012

BÉNÉFICES SI MUCOVISCIDOSE

� Éducation posturale : lutte contre la cyphose
Schindel J Pediatr 2015

� Rôle sur la sécrétion d’hormone de croissance ?
Nguyen JCF 2015

� Participation au drainage bronchique : 
� amélioration de la clairance par combinaison : 

hyperventilation – vibrations mécaniques – toux –
changement rhéologie du mucus

� Impact sur la fonction respiratoire : à court terme ?
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EFFETS À LONG TERME DES

ACTIVITÉS PHYSIQUES RÉGULIÈRES

CHEZ LES PATIENTS ATTEINTS DE

MUCOVISCIDOSE ?

Dans la vraie vie ….

ETUDE SUR LES JUMEAUX ET FRATRIE

� 1038 patients CF – 605 ≥ 10 ans
� Evaluation activité physique par questionnaire vali dé

� 46% activités sportives compétitives
� 35% activités récréatives
� 15% : aucune activité sportive

� Pas de ≠ sur les sifflements induits par effort (22 vs 23%)
� Suivi sur 5 ans

� VEMS de base meilleur si exercice (86% vs 76%)

Collaco BMC Pulm Med 2014
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RÉSULTATS

� Autres résultats : 
� Patients avec VEMS < 80% et exercice ont moins de d éclin par 

rapport aux autres (VEMS > 80%)
� Pas de ≠ pour l’IMC

Collaco BMC Pulm Med 2014

CORRÉLATION ACTIVITÉS PHYSIQUES ET EFR

� 212 patients recrutés à âge moyen de 12 ans
� Suivi médian de 5,21 ans [0-9,7]
� Mesure activités physiques /4 mois + EFR

� Corrélation positive entre niveaux AP et déclin 
VEMS ↔ � PA = � déclin VEMS

� 2 groupes : 50 % AP élevées - 50 % AP basses
� Pas de ≠ sur les données confondantes 
(ABPA, Pyo, sexe, EFR initiales, IPE, diabète)
� � déclin VEMS si AP élevées

� Patients � AP dans le temps (2,5 à 6,6 ans) / � AP : 
déclin VEMS de -0,58%/an versus -2,15/an (p=0,023)

Schneiderman ERJ 2014
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LIMITATION DES ACTIVITÉS….

LIMITATIONS MULTIFACTORIELLES

� Pour les plus jeunes : 
� Angoisse parentale,
� Mauvaise appréciation scolaire/ entraineur / équipe
� Petite taille / Certaines cicatrices 

� Pour les ado et adultes : 
� Emploi du temps chargé : soins, lycée/fac/emploi
� Choix d’activités sédentaires (pb de société)
� Fatigue / douleur / dépression
� Déconditionnement à l’effort augmentant le ressenti  

d’impossibilité de pratiquer des activités physique s
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COMMENT PROMOUVOIR

L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ?

PROMOUVOIR L’ACTIVITÉ PHYSIQUE –
ENFANT PRÉSCOLAIRE

Timmons Appl Physiol Nutr Metab 2007 

� Prise en compte de l’activité naturelle : spontanée  et 
intermittente

� Jeux de motricité globale et les activités locomotr ices 
ludiques

� Favoriser l’encouragement et l’interaction avec les  
adultes 

� Quand cela est possible : favoriser l’accès aux 
espaces de jeux et équipements extérieurs
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PROMOUVOIR L’ACTIVITÉ PHYSIQUE –
SCOLAIRE – ADO - ADULTES

� Activité sportive à évaluer selon les désirs et les  
capacités 

� Favoriser les déplacements à pied ou à vélo
� Place des applications smartphone ? 
� Implication des jeux vidéos interactifs?
� Encouragement par l’entourage, les éducateurs 

sportifs, les kinés, TOUT LE MONDE…. INDISPENSABLE!!

LA PLACE DES JEUX VIDÉOS INTERACTIFS

� 30 enfants – âge moyen 12 ans VEMS moyen 73%
� Mise en place activités sur vélo stationnaire ou Xb ox 

kinet® en fin d’hospitalisation pour cure IV

Salonini Respir Care 2015
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PROGRAMMES

D’ENTRAINEMENT

PROGRAMME D’ENTRAINEMENT

� Cochrane 2015
� Grande hétérogénéité selon les études : type de 

réentrainement, durée, évaluation,…
� En faveur d’une amélioration : 

� De la fonction respiratoire
� De la qualité de vie
� De la capacité à l’effort

� A court terme (<1mois) : pas de ≠ VEMS
� A moyen terme : amélioration VEMS à 3 mois
� A long terme (6 mois + suivi prolongé) : 

amélioration VEMS

Radtke Cochrane Database Syst Rev 2015



25/03/2016

12

ETUDES À LONG TERME

� 39 adultes, programme de 6 mois
� Exercice en aérobie : 17 (AT) / musculaire : 12 (ST )
� Contrôles: 10 (CON CH) + 15 contrôles  (CON D)

Kriemler JCF 2013

� 12-40 ans – 23 groupe intervention / 15 contrôles
� Sport 3 x 60 min/semaine, supervision partielle 6 m ois

Hebestreit Eur Respir J 2010

ETUDES À LONG TERME
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MAIS, ………

� 129 adultes inactifs
� Programme de 6 mois avec  supervision partielle
� Mesure activités physiques / accéléromètre

Gommersall PlosOne 2015 

ETUDES À LONG TERME / POPULATION GÉNÉRALE



25/03/2016

14

CONCLUSIONS

MERCI DE VOTRE ATTENTION….
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