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Pas de conflit d’intérêt 

• Choix de travailler avec un seul modèle de spiromètre connecté
• Simplicité 
• Autonomie du patient 



En bref

• 1ère utilisation fin 2020 – il y a 1 an et demi 

• 12 patients ciblés équipés

• Spirobank MIR 

• Auto surveillance à domicile 

• Transmission des résultats au CRCM via l’appli (e-mail) 

• Mise en place : kiné ou puéricultrice

• Traitement des résultats : puéricultrice coordinatrice 

• Education thérapeutique 

• Réflexion régionale en cours 



Matériel 

• Spirobank ® MIR 
• Modèle Smart® -> VEMS, CVF, Tiffeneau, DEM25-75, DEP
• Modèle Oxy® -> Sat02 et BPM en plus 

• Appli smartphone 
• i-spirometry : valeurs seules 
• MIR Spirobank : courbe débit volume en plus 



Usage

• Chez le Patient , en autonomie 
• Transmission au CRCM via l’appli 
• Envoi par le patient 
• e-mail avec le rapport 
• Contexte clinique
• 1x /sem

• Analyse par le CRCM (puéricultrice) 



Quels patients ? 

• Expression pulmonaire sévère
• Grande fluctuation des EFR
• Exacerbations majeures ou fréquente
• Stable mais vivant loin du CRCM 
• Peu de ressenti clinique 
• Voulant s’auto évaluer 



Retours patients 

effets Kaftrio® : contents de voir leur progrès
Fréquence acceptable 
Facile d’utilisation 
Lien avec le CRCM 
Aide à l’auto évaluation 

exacerbation : désagréable d’objectiver la baisse de souffle 
Chronophage si tout va bien 



Perspectives 

• Auto-surveillance
• Outil du plan d’action du patient 
• Pas de télétransmission systématique au CRCM 

• le patient nous appelle si besoin selon son ressenti / sa valeur seuil 
• Education thérapeutique +++

• Allègement des soins avec Kaftrio® 
• Support à la téléconsultation 

?



En pratique

• Travail pluridisciplinaire 
• Définir le rôle de chacun 

• Quel usage ? Quels objectifs ? 
• Implication médicale pour définir objectifs et cibles (VEMS,..) 

• Intégrer le temps nécessaire 
• 30 min de consultation pour la mise en place 
• Gestion des données envoyées par les patients 

• Se fournir en appareils 
• Achat (environ 170 € pièce) 
• Dons et mise à disposition (prestataire de services) 
• Stock pour mise en place « opportuniste » 



Documents support

• Patient 
• Guide/tutoriel patient 

• Lettre d’information

• « contrat » de mise à 
disposition signée par le 
patient et le CRCM 

• CRCM
• Fiche de suivi par patient 

• Listing de suivi des appareils

• Questionnaire d’évaluation 








